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 گفتارپیش

درماااااااانهاااااااا روش،تبااااااا  یهاااااااا   ااااااا   ااااااااموساااااااومنااااااا درماااااااانهاااااااا درمان وب  رحمانااااااا ،نی    ااااااااب 

آماااای      ااااج دهاااا  تحقی  جااااج افاد ااااو اااااه  اااا اد اااای   جااااج ،اااااد ه ااااکه زاااا  رآنتااااارااااج  ت یاااای 

شود. ستفادهمی  ج دتج  وریهااد دواد گج ،و

شااا   درا اااشار زشاااورهاراااوده سااا .مهاقشاااا وضااا  هاااامهااااراااج  ساااا کاااارجی   نااادنااا  درماااان نااا

محا ااا کاااره ااکه جااجوهعماا تادرتمااامدنشاااهاااحامشااان ناادناا  درمااان -روشااتاوتیهشاا .هااا ماا ه  

   ااج داام اا   هاااب  جااج افاد اا،ه  اا  ااارشاااناد اای   زاا رااج  ت یاای     ب 
- ناارودکااارمیناا +ب 

نامااا درنااااام .شاااون ودررماااجهآر رو   ااا وشااایهح ب شااا مح اااو میآورنااا ر انشااا  
 
  خااا  

- هااااا مشااااان تو ااااش شاااا ه ساااا زاااا مت   ااااان رناااامر کاااااور ااااشار سااااارمانآ نحماااادرو  شااااها 

درت ا  دقاناتتاوا  کارجی   نددرمانتا ا راا مج ا انخودن درمانگج ن  ا   اتهاا زهها .

1زشورها دنشا ستفاده ر ندروشهاکام ممه  ش ه س . ر

-ها     علش همحد  ستفاده ردرمان لملیری  نا نهی امهور  س میهمو رهدرمحامع

توسطدر نج نها نددرمانده ز رنگ شانمیها تحقشقا قبیشف  انر  نکارزجده، ا ت جج

مت   انس م رو ندر نج ن،ن دلشت قجآمورش ارج2شود.تبلیغمیحیوم حما  و  کیر

واد ن همحد وتج    نگارن .میاه ری  ر رشمار پا  ناورها    ئولوژ  ،جج افعاطف 

و مکانار انآر دم تقتها  نج نوع مواودرسان روردرد  شگاهدر ق  ن مکانآمورشن 

 رسشاس  ط عا ،رو یجدرشمار  تب شض نگار مت   انز نارتاب  امتور ها اد ی   آمی  

هار شار  رخانو دهدرنکشح ، س .ش هها س می س ،تب  تن جفتماننالباام  وخانو ده

 جرن  نه  عاد  انشارمه درمانمیخودجج ،دواد گج  اتج  اد نی   ها به  رن .ج  رشر نی 

کمانطر قشفرنگ ررسش هن  پلتفجمهمیش رنگی  
ها  رتباطنا عضا اام  وسانجپلتفجم3

      ب 
دهدر نج ن+ب  آر رو    تح عهو ندرمان ررو جج ی  ون ق  ب ش  ارو  شهاخ  

جج افاد  اه  بژوهفبیفرو.د ش در نج نحکا    اد   ج دت یی  درت  ومتحقشف 

                                                            
1 Which countries have already banned conversion therapy?, Stonewall, April 2022, At: 
https://www.stonewall.org.uk/about-us/news/which-countries-have-already-banned-conversion-therapy  
وشوکامتور  2 ودرمان س می لکی  ،قانتدسی  در:1396 جوردند3جج  انر تی  بزجد،شفرنگ،   همحد ها  تج بی
https://6rang.org/3313. 
3 https://ranginkaman24.online/  

https://www.stonewall.org.uk/about-us/news/which-countries-have-already-banned-conversion-therapy
https://6rang.org/3313
https://6rang.org/3313
https://ranginkaman24.online/
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 زجد۱۳۹۷درسا رنگشفز  ن و4مهکشر  ردرمانمهاوردرکرتی  ها      ن اد ستفاده

علش اام        ب 
 نحامش ه س .هاوتاثی   آن،روش+ب 

 

 تحقیقروش 

وآن نااد ااور    حاااو ری اا ودوسااو  ناابجسشااهام در ناادبااژوهفرااج  امااعآور  ط عااا ،

خم اطباااان۱۴۰۱ساااا دررناااگگتلماااج مو ند اااتا ج م هاااا  اتماااا شاااف رطر اااقشااابی  دردسااای 

قج رجج  .

نفاااجنااا ۲۴۰پاساااهنااا ساااو م ،م اااتل م عااا مرضاااا  آراهانااا در رتااا   بجسشاااهام راااود.درمحمااا  

  نفااجناا دلشاات نهیاا عضااواام اا ۳۰زاا پاسااههااا بجسشااهام پاسااهد دناا     ب 
نبودناا حاا  +ب 

پاساههاا
 
شاف.قاج رجج ا هاا مها رجدر نادجا  رشتماامیتحلشاتمبهاا عا دراود۲۱۰زا ش ونا 

ر زاا روشرنااگ سااامیدرمااان ر ناا همااج هرو  اا زجدناا هااا درمااان  اا  ر تحاا    ااا عمااا میجااج ب 

و مشا و ر سا درآنها هرتو نا  ر ناد ط عاا راج  پاساا گواماعآور زاجده سا مج ا اان رآنتاا

  زجدنآنهادرد دخو هیاام      ب 
 ستفادهزه .+ب 

کت  کنندگان در تحقیقترکیب شر

 ۱۸در ا  زاودکگ  اج در اج۱۶نفاجگ۳۴ نا ،نفاج زا نا ساو م  نادتحقیاقپاساهد ده۲۱۰ رری  

ز ۵۰هیچپاسهدهه هنام  ن .سا  روده  .رودنیجدهسا دربژوهفشر

ز نفج ر۱۰۳اد ی مهک ب ۱۰و،نفجمجد۹۷درتحقیقدرن وتول ،رن،زهه گانشر نفجنی  

 س .ریهااد روده

                                                            
همحد  4 ها جج  ان رر هدرمانت یی  در نج ن    اف ا ت  س ،شفرنگ،ب  آمی   وتحقی 

 ،قانتدسی  در:1397 ردنبتش 27رحمان ،نی    اب 
https://6rang.org/11121/   
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ه  ده جون ز نمود رر ج شانمید شکه .همانجج  انریشی  دمشارز ر اد در ندناجسهج 

 ر  ج دتج   ن .هاپاسهد دههان بجسفریف رسانجججوهجج همحد رنانومجد ن ناجز ه رج  

متفاو خود،ون جج افصر اون  ندتجتیب ن دججاد گج خودر ت ر فزجده ن دلشته   اد ی  

قج رد شت  درماب   ن .اد ،درخطجمو ا ناچهی  



گسی در   رپاسهدهه گانن بجسشهام ،خودر ن عهو نرن امجدهمان۷۰ح ود اد ی  

دوگان  نی  زجدن .پ  رآن،ه   اد ی   در  ریشی  د۶/۱۴ناگناننانی   اه ر ه    اب 

ر درمشانپاسه درردهها ن   قج رجج ته . ج و ب  دهه گاند ش ورنانومجد نتج  نی  

 زن
 مرد 49%

46% 

 بیناجنسی
5% 

 جنسیت منتسب در بدو تولد

 لزبین
33% 

 دیگر
1% 

 گی
34% 

 هیچ جنس گرا
2% 

 دوجنسگرا
22% 

 دگرجنس گرا
8% 
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ز   کیر  مطلقشر می۱۸۹زهه گاندر ندتحقیق    
ی
نفجدر۲۱زجدن وتهتانفجدر نج نرن گ

 ن .در ندتحقیقمشارز زجده5 ستان۲۵ ر ستان نج ن،۳۱ رمشانخارج ر نج ن قام د شکه .

ز   دمی   نشر
در   ۹ها  ارخگدر   وپ  رآن ستان۴۱زهه گانمقش  ستانتتج نگریشی 

 ن .در   روده۸و  فتانگ

 تحقیقنتایج 

ز پاسهها   ستفاده ردرمانزهه گانشر
ی
دگ ها      اتب  یرج  در ندبژوهفج ی  ت یی 

در نج نر ثان میزه . ب  ب   عضا اام      
جج افاد  اه   اد ی  

دقشقا۱۰۵ش ه س ،ج  رشهااشانمبها  ندنفج ز پاسه۲۱۰ ر ز ۵۰نفج     در  شر

 دردر  ۳۹نفجآنانگ۴۱ز اندهای اصلاج مواجه شدهانجام درمانتوصیه یا اجبار با زهه گان

ز درم جض نددرمانتاقج رجج ت  ن زودکگر ج  ستان۲۰ ند  ج ددرسا  روده ن .۱۸رماب 

می
ی
می6.زجدن زشوررن گ جج  ز رهارج ند نکشح  در نج نتو ن رت  ش ودرمان شکین ناام

ده ردرمان طورز جفت ش ها     وتب  یز همانج ی  ب  آمی   وتحقی 
رحمان ،نی    اب 

ه که علش  عضا اام        ب 
خطجر اد م جضودر ندمشانزودکاندرزه  ستفادهمی+ب 

.قج رد رن 

                                                            
حر ج س :25 سامی ند 5  ستانن شر

1. .2آ ربا حانشر   ر.5   م.4  فهان.3آ ربا حاننجب  .11رنحان.10خورستان.9خج سانرضو .8تهج ن.7روشهج.6 لی 
.21لجستان.20جش ن.19گل تان.18زجما شاه.17زجمان.16زجدستان.15ق و د.14 ارخ.13سی تانونلوچ تان.12سمهان
هم  ن.25نهجم گا.24مشه .23مجز  .22مارن ر ن

ز زهه گانتحقیقز درم جض 6 حر ج س : ستانها محت قام شر درمانتا     قج رجج ت  ن ن شر
1.  .2آ ربا حانشر   ر.5   م.4  فتان.3آ ربا حاننجب  سی تانو.11 سمهان.10خورستان.9 خج سانرضو .8تتج ن.7روشتج.6 لی 

هم  ن.20مارن ر ن.19جش ن.18گل تان.17زجما شاه.16زجمان.15زجدستان.14ق و د.13 ارخ.12نلوچ تان

 غیردوگانه
 (  نان باینری)

18% 

 دیگر
1% 

 زن ترنس
8% 

 مرد ترنس
6% 

 زن همان جنسیتی
35% 

 مرد همان جنسیتی
32% 

 هویت جنسیتی
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  ابار روبجوش ه۱۰۵ رمشان  ا بیشهتاد چهی   نا نفج ز  ۴۳نفجگح ود۴۵ ن ، این در   

ح ود۱۵ز انددرمانها را تجربه کرده  ن .سا  روده۱۸در  آنانزودکگر ج۳۳نفجآنان    

ح ود ن  ر نحامآنشبارر نه .ه در   تو   ت ۵۷گح ودنفج۶۰ ز ۶۱چهی   در   رز اب 

د وطلبان وتح نفج  ظتارد شت ۲۸ ن گم اد درمان    ر تحرب زجده  ن ز  ندتحرب نی 

 س . ابارروده

 ر ط عا ن  پاسهدس آم ه ن  میبجسشهام ها   شان ز همچهی    رده   عضا ر شار 

   اام      ب 
سد+ب  در پانی  ها  درمانر شار رج    ابار  ا بیشهتاد مو ا نا      ها 

شون .می

وتوا ن  ندنیت حان  ،ن دلشتع م ستق   همش  س ز   ج ددردورهنواو ب   و  تاو ب 

ومالین خانو دهودرجی  در ج نه ه   
عاطف 

ی
،ریف رسانج قت اد و اتما ،و ر ت   اب 

درمو ات نابیشهتاد/ اباردرمان
ی
پ نجن .ها     آسیبمج حترن گ چهی  

تاثی   رو ورو ب 

رجرو   ج دنواو نواو ندرمان پا   رتج س وآر رو    ش   تج ن هاب   همج هد رد.نی  

  ها     ن نواو نانواو نانعضواام  نقفبجرنگخانو دهدرتحمشتدرمان    ب 
+ب 

ز  جج افاد  ادرپاسهشر زهه گاندرتحقیقدربارهنتاد ز آنتار و د ر اتش  قن ت یی 

  شاند دهمیشانزجدهه   اد ی   شود.نی  

ناتوا ن  نهی نه  ز درم جضدرمان۲۹در  گ۲۸د  ن  چهی   ها نفج  رپاسهدهه گاب 

روده، ن د  فآمور اد  شحو    قج رد شت   ن ،نقف ندنتادهاوو ر ت ن نتادها آمور ر

درسوقد دنآنانن سم درمان موض  د گج  س ز نا  موردتوا قج رها     نی  

د. جی 

 پاسااهریشاای   رراایف ر اا مهبااع ااانهااادهااا   اا  مو ااا شاا هرودناا زاا نااام ااال درماااندههاا گاب 

ماورد و۵۷ریف رسانجنهادهادر ندموضا  نقافد ردگو د ر اتش  قش هرودن .خانو دهق ر 

ماورد راوده۵۱شهاساانوب شاکانگپ  رآننا ا ل کا خاودنتادهاا رت  شا ودرماانمااترو ن

   ناا زاا  عضااا اام اا     ب 
تجتیااب ناا .پاا  رآنناا هااا   اا  سااوقد دهر ناا سااو درمااان+ب 

گ۳۷دوسااااتانوآشااااها انگ /ورر ر گمااااورد ،نتادهااااا ۱۸مااااورد ،نتادهااااا آمااااور ر مااااورد ،۱۵ماااا ه  



10 
 

 اااااشر اااا اد ااااگ گ۱۱پااااارتی  ۷مااااورد ،وکار جمااااا اااااهمکااااار نگ۱۰مااااورد ،نتادهااااا  نتاااااامیوقضاااااب 

 ن .مورد در ندرمیه نقفد شت 

ت ق ر ، وساختارها  نتادها  ند طبیقه    یتمامی اام      عضا     ب 
  جون ن +ب 

آن قالبنجم س ز  ن  ر  وها تحمشتقو ع ها  ابار ر  دججاد گج ب  ز  و اتما وقضاب 

زهه دررشاورن .میسار عاد 

 جج اد مجده  ۶۹ رمشان
ی
نفجآنتانابیشهتاد ا ابار۴۱ ن ،ز درتحقیقمشارز د شت گگ

   اچه روش ر ند۲۴ها     مو ا ش ه ن و ر ندمشان،رج  درمان نفجآنانقرباب 

روده درمانتا مشان  ر ه ۶۶ ن .  مشارزگلزبی   جج  اد رن تحقیق،  ند در نا۳۹زهه ه نفج

نفجآنتاتحرب    اچه شکت ر ند۱۰ها     مو ا ش هوبیشهتادو ا اباررج  درمان

ز در ندتحقیقمشارز د شت دواد  جد۴۵هار د شت  ن . رمشاندرمان نفجرج  ۱۴ ن جج ب 

جج افخودن همحد    ح ازهار نفج۴وقج رجج ت ها     ر درماندرم جضج  شی  

ن . هار تحرب زجدهآنتاح  قت  شیوه ر نددرمان

نفجبیشهتاد ا ابارش ه۷ن زجده ن نانی  ز در ندتحقیقمشارز  جدتج   انان۱۶ رمشان

ن وز تح درمان  ندروش۴ها     قج رنگی   ن .هاش هنفجآنانقرباب 

     اتب  یوجج افاد   ج دده ز مشان ستفاده رروشنمود رر ج شانمی ها درماب 

رج  جج اد   ب م تقش واودد رد.ن عبار د گجه  جج افاد خود انریشی  تح ت یی 

ه   اد خود شارناامرو  شها وب ش قج رمی ن تا  ج دتج  رج  ت یی  درمشان,جی 

مجد نه   ررنانه اد همحد گج  اننی   درماناد جج ریشی  رو جج قرباب   ن ز ه  فدههاب 

جج افاد  آنان س .ت یی 
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ه که ز جج افن ه د دز مج ک ومطب شانمی7تحقشقا قبیشفرنگ اد  اامشاتنا هاب 

اد ی در جدر  شان  میت یی  ش د گاج تلاف  زهها وراج ناد سااخناا  اب د دن  خت  رو نیی 

شا ،نا درماانآنتشا شصمباادر  -وررنا .نا میتما   اد متفاو  جد    تش شصرو نیی 

می تلااااااف  زههاااااا ورااااااج نااااااد ساااااااخ رد روهااااااا طااااااورماااااااا مشااااااتناااااا همحااااااد ر  شااااااانگج خاااااات  خلااااااف 

سا یوتش تثبش  خو هانا ر  ااجج اشاا همحد ،گد رودرمااب  زهه ها ستفادهمیزهه هخلق اآن  

ن وسعیمینو وسو خ یج درناجمی راج  درماانوساو خگشاامتهاا ر نا زهه زا  ردرمانجی 

  اااج د
 
ور تااااردرمااااب   ساااتفادهزههااا . نااادجاااجوهم ماااو  ر نااا عهاااو نجاااجوهیدرنااااجتاااج  د رودرمااااب 

ن ز دچار ندمی زهها ونا  نادتجتیابتوه جی 
ی
ه که زا نا ا درا ا مت لاقنا ااد د گاجرنا گ

مانه د روها ض اهون اشوک ردرمان  ندتجهاب  رج  ح  ع م   ن رتجهمی«ه  ان» بی .جی 

 ه رج   ز ت یی 
-د نه ،جج افاد ن همحد ر نا جج  انر ت  صخودمیاد مج ک درماب 

ل   ض ف اکمبوددرمتار   اجد  اا عتماادنا نفا نا ح اا میمی   مانها  رتبااطرای   آورنا هاب 

نااا دم اااتمحاااش تاااازهاااونمو اااقنااا تحربااا  رتبااااطمابااا نااااااااد شاااانراااج ناااد سااا زااا  اااجدو جض

نااااااد م ااالفکااارزجدنم ااالف شاا ه ساا . ناادمج کاا سااعیمی زههاا ناااتشاا  ق ااجدناا  رتباااطجااج ی  

 جد مهطف    اج در نا ،ااد  رنااجاد ااا    سا ز ها مات ند،رو ناورها ن   ط حنی 

جج افسوقدهه زهه وم ماومنا  اجد شاارمیآورنا  . ندججوهر تاراد ر زهی  میسم ت یی 

زاا   ااجنتو   اات جج اشاافر عااوضزهاا ناا  نااددلشااته اا زاا  ر دهمرمر ناا خاارجناا  دهون و ساات 

                                                            
همحد  7 جج  ان رر هدرمانت یی  در نج ن    اف ا ت  س ،شفرنگ،ها ب  آمی   وتحقی 

،قانتدسی  در:1397 ردنبتش 27رحمان ،نی    اب 
https://6rang.org/11121/     
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، رروشگر تااااردرمااااب  زااا درماااانشاااود  ساااتفاده رهاااا  ن ااااار مانهااا .در ناااددسااات  رمج کااا درمااااب 

،  حااااادتتاااا  ناااا وسااااشل د روهم ماااااننااااا ر ئاااا محااااجکاد ااااهاو ااااا ناااا  مدساااا ک لکاااای   درشااااو

آشااا هزااا درآن اااجدر و د رمیهمحد  ناااارشر زههااا ناااات اااورااااد م اااالفخو هانااا ،خاااود رضااااب 

زه و  ستفادهش ه س …خود رضاب  .نی  

 دست مج ک  ز ت یی  زهها ،مشاتنا همحاد ر  شاانگج ا ت اارضمیر دنباا جج افاد سومی  

نااا وساااعیمیهاااا اد ااادرنااااجمیدرناخودآرااااه ااااتجوماااادرج شااات  قلش  مااااتجی  زههااا نااااروشاااتاب 

مزااجدنوسااا  لقااا مشااتناا اااد م ااالف اااناا رعاا خودشااانرو نکاااو وا اا  واودرهیپهااوتی  

تار  چاا رو نااط ااجدنااامااجد نورنااانمتاا رناا
ی
 شمااا پاا رومااادرشناا  ناادنکشحاا رجسااه زاا چااج  و گ

 ارو ندرمااب  .ش ه س ”مشکت”دچار ند ،وقا گجفتگودرماب   ناد  اج دم ماومال اا طاومب 

ها ساااادهصر میزههااا ر هز هااا ر ااااد و هاااا  نگار ن تهتاااا قلش ودرنتا ااا نااااعباااار  کااایوتف ااای 

ن شه .ه وت ورآنتار  رخودشانن عهو نرشمارش  میزهاد ر شدرگ می

 ااااجددربااااارهجااااج افوه  اااا خااااود، نااااا سااااتفاده رنارضااااان   درآخاااار ددساااات م الحااااا ،مج کاااا درماااااب 

ناااتحاا  شااارقااج رد دنمج اااع رطر ااقتجسااان ن و  وو ح اااخجهاااهف،همچهاای   تمااا   ماا ه  

ه  رعو قابخطجنااجا ا و خااانو ده، اجدر نا سااو اد رو ب  ،نهاگ اتماا ونارضاان   جااج ب 

“دههاااا .در ناااادروشزاااا ناااا خااااو هیهااااتمیدججاد ”م قومناااا “ نت ااااا  م ااااجو ”م هااااو درماااااب 

. س ،تاکش رجنماروعباد ونلب رجوسوس ششطانوتقو  س 

ز رجپا   ط عا وبژوهف ن ندتحقیقسو  ش ز تح ز  مش  رزهه گاها قبی رشر

ر جقج رجج ت   ن :روشتا درماب 

1.   درماند روب 

و .2 شوک لکی   درماب 

م .3  هیپهوتی  

4.   جفتگودرماب 

روش .5   عتقاد -ها م ه  

6.  ر تاردرماب 
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درپاسهن  ندسو  ها     ر  رشج ر ن هرودن نفج ز در ندتحقیقدرمان45 کیر  

ز چ  ودرمان ن ر نامرجدهروش ن ریف ر  ن  ر تحرب زجدهرو ر ،ر تاردرماب  .رو ندرماب 

بج ستفاده رودهد روب  روشتا تر د ۹ ن .  ر ند تح ۴۵تد جج افاد خود ت یی  نفجرج  

وشوکقج رجج ت   لکی   س ز  درحالی  ند  رشوک ن .  س می ستفاده شوکامهور   ا تج بی

8زجده س . نکار لملیری  درمحامعجج ر اد  لکی   علش   ج ده 

درمان    د دهش هدررج ساخآنچ درنمود رر جآم ه ز ن   ج ددرحی   مشانبیشهتادهاب 

دل و ه س ،تش  قن رجقج ر ر نط اد نااد   اناسارگارناجج افاد  ا نت ا  جدنی 

همحد ر نط رجقج رزهه  ،تش  قاد ،تو ش میگدرمورد  ج دناجج افن ه  ش هنا جدنی 

 س .  خت اصد ده خود ن  ر   ج و ب  نامتر د ر تاردراام   بوشفوت یی  درن   ت یی  ن 

ناشر  دل و ه ر نط  قطع ن   ردو جتش  قن  تجنشبن  ه ، نی   راد  گنا جج ی   و ا ل 

 رسانجتو ش  بجتیج رتوسطدرماندوستان رودهها  مج ا ان     ن   س جج ن روشد  ن .

ن تو ش  وتو ش  موسشف  مانه   جد   رع نق دس زشش ن دوستان، زهارج  شی   مانه  هاب 

 ح اسا ا  س نلک تماشا بورنن مهاورت یی  د ،ن تهتا اق هججون  ساخعل وتحجب 

 س و اتان درسطح رشر  حقوق ش ه پ نج ت   ستان  ردها  نا بشام ها میدرتقانت تو ن 

رج  مج ا ان،ن و ژهججوهآسیب د شت ناش و رر ب  ن مج اعوآر رم ادنقآسیبها او نی 

می  شود.تلف 

                                                            
وشوکامتور  8 ودرمان س می لکی  ،قانتدسی  در:1396 جوردند3جج  انر تی  بزجد،شفرنگ،ها     همحد تج بی

3313rang.org/6https://.

https://6rang.org/3313
https://6rang.org/3313
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    ن ها روش   اج ددرماب  جج افاد  اه   اد ی   دلشت نهی در   خوده  ت یی 

      ب 
+ب 

 
 عضاا  ناداام ا ه اکه .نف  مواابآر رو   ا ر د رن    مااعا وهراجآن،وتحقای 

 عضااا اام اا   روناا  نحااام نااددرمااانزهاا زاا درهااا  ناادتحقیااقثاناا میپاسااه هاااناای      ب 
ناا +ب 

ده ن .جج نقج رد ر  تح آر روخشون ب شکان،رو  شهاسانوسانجدرمانطورج ی 

۳۲گ  ن ها     قج رجج ت % ر  ج د ز تح درمان۹۰ن د  ن  نفج آر رها ک میورو ب 

درمانتحرب زجده لیر تحرب ۲۲در    ج دگ۶۰ ن وبیف رر حی   نفج ر تارها  ابار وزهی 

ز زجده زهه گانن  ن .آشکارسار  ابار شر ناقض رت  ب 
ر رد ر وروش   تر دحقمج ا ان،    

می در  ۳۰شود.تحرب خشون وآر ر ی    ج  رشش هتوسطحفظحر  خ وصیآنتاتلف 

ز تحرب درمان    ر د شت ۱۱گ  درمانگج ن    ر نا  ن ،  حش حج  نفج  رز اب 

می متجهساردتجد  ا  مو ا  دررمجه ر  ها سی ت شزو و شاررج عضا اام  وآنتا

      ب 
.ده قج رمی+ب 

زاا و رددرمااان  اا  شاا ن ،درطااو دوره۳۶ ، ر نااددرمااان  در اا ز اااب  هاااشاافماهاا  اااکماای 

درروناااا  ناااااددرماااااان۲۹درحاااااالیزااااا ، نااااا خااااارجشااااا ه هااااااقاااااج رد شاااااکه .در اااا آنتاااااادوساااااا  ااااااریشااااای 
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گراااایف ربااااه سااااا  درم اااا ود  رپاسااااهدههاااا گانجاااا  رشد دناااا زاااا رااااج  دوره م ااااجضهااااا طااااومب 

رااج ناادهااا  تحرباا درمااان ناا .هااا   اا  قااج رد شاات درمااان ر ااشارم ااجب 
 اا  آثاااررو ورو ب 

قج رد ده س .  ج دج  شت  س ز تاسا  تح تاثی 
وس م آنتار ن طورمهف 

ی
 هان  رن گ

زاا تحرباا درمااان  اا  ر  رشج ر ناا هرودناا ، طااورمتوسااطچتااارمااورد ر ثااج  ناا پاسااهدههاا گاب 

 مااهف   دتاااثی  رااودهزاا  نااد ناازااجدهر جاا  رشاااان  
ریشاای 

ی
ادگ مااورد ،۷۳درمانتاااد شاات  ساا گ .  شا

زااااا پااااا  رآن ماااااورد خااااات  در۲۷ماااااوردکمباااااود ناااااجژ وضااااا ف،۲۸در نااااادتحقیاااااقدرزههااااا گانشر

 اا خات   کمی   ردس د دن/ض فحا ا ، خات  درت   ا ،نااتو ب  خو  وپ  رآننا ج و ب 

در ثاجدرماانها،ولکها رباانر تحربا زاجدهدرتحجکعضا  و نا  م هاا   ا   نا . ا  رآنتاانای  

زجده س .  ق  من خودز ر

در اا  رااج ناادناااوررودناا زاا ۶۴نفااجگ۱۳۵ ناا ،تحقیااقمشااارز زااجدهنفااج زاا در نااد۲۱۰ رمشااان

نفاااج۳۸ نااا هااار د شااات نفااج زااا خاااودتحرباا  ناااددرماااان۴۵هاااا   ااا  نا اا ممهااا  شاااون . ردرمااان

 ها  ادش هنا  در نج نممه  شون . ن ز درماندر   جفت ۸۴گ



کت کنندگان در تحقیقهای اصلاج از زبان  تجربه درمان  شر

   ندکارمدتح  شارد ب  تدن   نهی خودمن  ممحبورش م نا خو ست  مامج ده .

جج ه ت ،هجچه ن هم جف ز مداد  مخو ه جف مده ته   زجدن خانو ده

د رمود رومصر می مج زه .ههورن   رج ش دهسا  عضا خانو دهمشکتهورموب 

د شت .ن موردتم  جقج رمی دلشتدرمان    ،مدپ  ردهه ز مدمشکتهورموب 

درخارج ر نج ن،ههورن 
ی
 شها  عتمادزه .ن هیچب ش ورو ن ن توس سا رن گ

 ممی -هف هسال رودمز ن  ابارخانو دهن  جد مج ا  زجدمز  دعاد ش ناهیپهوتی  

ده . رت  ن مدجف  ح اخاد مدن مجدهاعوضن و ه ش تو  ن جج اش ر ت یی 

می تحقی  آال ا مج  ح اد بش  خو ه زجد. رنانه ، ن  زجدون مدآر ر ما

 رسان .ک میمی
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 رو ن نادزی  ن ورط ج ش میر متوقفزجدمچونهجچ میXدرماب   همش مد ردمج 

 ج موشن نارود می ها م تلفاد زه د ی  د ش ز درآن  ج دناه   رجد.

نوشت رودن حالشانخو  س چی   شبش  عی   !

  -د -ر شارن رود،ب  ش من   ر-ب  -  مندر  حا ا ۷۰آنتقر با خ اشوکدرماب 

ز  د روهاب   مصر زجدممج دهزشلومنجخ وصحا ا زوتاهم ت ر  ردس د دم.

 مر ن وچ ر نط اد ن  رم. نجژ زجدود گج شتها سارقر ن  رمومشیچ ن ن  

ن تجمی ن مج دنوهاهجرور موهمی  کت ردس د ده  شتو ن دربارهزه وهی  حب  

نیه .

    رع 
ی
،  شدگ ،مشتن خودز ر

ی
خاطج نددرمانهاتحرب زجدم رودز نخو  آلودگ

   حج اجزهه هنامدرجخوردزجدور تار کام نی   
خشیمی  رودودزی    وتحرب س   

 رش د ش .

 نی  . قطدرآ رجرو جج افاد هیچ ثج ن  ش .چونجج افاد قانتت یی 

 ردس  ر  نف   ن   عتماد وریشی  ریشی  ن درمان چج  ز  د دم روت یی  جج اش  تو ن 

سالهاس قجص و خت  خو  مبت شوم.
ی
  شدگ ن   ندخودسببش ز  ن ه ؟!

 زه . ع ا مصر می

 ن  ما متهفجم، زجدن خودز ر  ر درمان مد  ند نخاطج ش م متوا  ن  ها د رم ش  

ن د  می وحمخودز ر  زه .اق د ردنارودممیشومو ح اخع   وا  نوبو ی

 ند  نامو قمدش ومادرمالو  د م ریشی  درماننکشح ن فنبودومهحجن خودز ر

.کارر جج  

 
ر
 تحلیل بستر سیاسی، اجتماعی و حقوق

میااقری   ور تارتحق- لملیحقوقم ب  سشا هججون شیهح  ر ،آمی  ی  وآر ردهه ه نی    اب 

نوجشاکارتاهح ه مطارقنا  تمطلقاممه  زجده س . حقد رد رشیهح ور تارنی   هج   اب 

م وننمان ، رامل رهان دم یز ن تما   اد وه    آمی    اتوهی  
ظالمان ،نی    اب 

 ومربوطمی  ردول ه 9شود.اد ی    ند  ت دعو میچهی   درات ل وهججون زها ه تا

ز  ر -زه گامرجد رن .  تهح ه نوجشاکارتادول شیهح الوجی  میممهوعش قانونوسشاس  

                                                            
   9

 //:74409rang.org/6https/، قابل دسترس در: یپزشک یها : محافظت در برابر سوء استفادهاکارتایوگی 18اصل 

https://6rang.org/74409/
https://6rang.org/74409/


17 
 

ن فز ن تما   اد  اه   ادهار ن "حفاظ کامتدرمقانت ق  ما ب ش ر ان  ی  

سارد.ر شار  ررو یجدها م رنرو  شها وب ش ،درمان    ومربوطمیشود"موظفمی

 رروش ش ن  ستفاده وشوکود روها رو نیی 
 لکی  مانه   رهاب  تما   اد ر  مهاورت یی 

مهعشیهح ر نپ نج ت  س و لملیری  امتور  س میزهو   یون.شمارن م ادنقشیهح می

 حا ،  ند نا ن  رد. نوجشاکارتا ن  پانبه   میااق  اج   ن   لملیری  مت ت  م ب  سشا و-حقوق

درمحامعری   س زهو   یونحقوقزودک دلشتنقضحقوقورج ند ساخناا     لملین 

اام     عضا     ب 
+ب  ز ن خ وصزودکاب   پاس گوشود.شون ها     میدرمانقرباب 

ن  وسشا امهور  س می نج نهیچه   اد ی  
 
وا رن امجدهمانناامحقو  اد ی  

ر ن-هیچن  ر نط اد  شهاس .رج ندجج ن رسمش ن ا درقالبمجدورندججاد  عاطف 

ناامی ر نی  ز چهی   ب ش رج  ها ورو نشهججون  ر  ر  رامل رو ن ساخ،اا شگف  

قالبن حاشش ر ن ن  ج دوججوه  رمجدمز درچهی   ن هاب  د.درحالیز جهحه رهجهمیهاب  جی 

بیشر  ناام نا ون درسانجنقاطاهان،
 
حقوقها حقو  ریشی  رسمش شهاخت ش نهجچ 

    ج داام      ب 
ش ن ردو جو جرن آور   ج دهمحد وحقرجخورد ر  ر ر،+ب  امل قانوب 

مهطبقنااد ی ،درمان  ع مش ه،در نج نچه ندزشوردر    ها م  رکه     قانوب  نی 

 نددرمان دول    درحا  نحام س .وخ وصیهاناتانش وحما  حیوم  نج نودرمج ک درماب 

شانهادربارهشهجون  نناررتر دت ه   دول    ر  رنامتر د ستان  ردها حقرجخورد ر تامی  

ناش ز درا شار  ر سهادری  میقانتح و س م   لملیحقوقرشر  رامل  ع مش اهاب 

 ر  ستفاده ن ن  س ز   س . تاکش قج رجج ت  مورد نوجشاکارتا و  و  ها روشحقوقرشر

مانه درمان مد  خو اق  عتبارتحجب 
،نقضآشکار ندحقمح و میشود.    ها درماب 

 شون ها  مضازهه همت ه میزهو   یونحقوقزودک،دول ۲۴ماده۲مطارقناره همچهی  

روشر رج  ریش ومهاسبمرم ق  ما ز تمام زدساخی   ها سه  
 
درموردره  ش وخج  

% رپاسهدهه گاندرسد۳۹رنگحاکی رآن س ز نتان بژوهفشفعمتآورن . نكودكان

 ن . جآنه  ز نقضآشکارحقوقمو ا ش ه    درمانر جهح هسا ،نابیشههاد ا ابار

ن آ  .ح ا می زودکرجشنوش ،ن نورو نخ یشی  

ز زهه گانر رباردرمان۵۷گح ودنفج۶۰ نهی   ر    افها     نج ت در    رشر  ن ،خی 

 قلش  اام   میآراهی  نج ن در اد  اام  ها   اتما ،ده ،  شارها  رجن  ز    
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،رجعلش تبلش ا   اسیو  رگانتا م وو ب ش ورو  شها ،نطوررور   وب  وهم س   حیوم  

ن حقوق سا وزج م درموردخود،اه/ نحج  /رشمار جفتمانجه گامرجد شت ودر  ددسکشاب 

ن ونقف  الش   نهی  ش ج ی  خ یف س . وتشکتها    اب   قلش ها حوره ها زدشگج ن

اد  توا ن  ندنیت مت  س ز .ر شاررجا ت  س در ندآراهیواد ی   نا ندحا ،

شود    عمومانا شارو ابارخانو دهوسانجنتادها  اتما ن   ج دتحمشتمیها درمان

  ز ر هجر   ن گرج  ر شار  ر  ج داام      +ب 
میب 

 
ج  رد.رهارج ندتدد دنر شار   ج دنا 

زجد.هار ن ن  نددرمان  تو ن ل  ماًن م ها ع مآراهیآنتات بی 

 ط عا  حقدسی  ن  ده درشر  طنقضج ی  ور  س ز   ندنیت صر  ن  توا  ، همچهی  

 لملیری  گمادهنورده میااق سشا  در نج ن،ر شار   ج دممید س تح  شار،رج  –م ب 

ش نها  رطجدحفظموق ش ش یوتح شیخود ا ات  رسو   ج دخانو ده،ن  ابارِچهی  

دهه درحالی تد  ندروشدرمانهاب  رودن ثمجومصر   رب  ناآراهز  آراهها ح    ا درچهی   ه .

ن   رآسیبرسان ن ، قبت رهجچی    ندرسال کادرره  ش ودرمان س ز  عموماً شر   ،

زهه  خودد ر  ممان   رآسیبمج ا ا شان 10گ  ت ماهش   درباره   ج د ن  ن  ، ودردرا 

دهه گرضا  آراهان  .روشد س هش  رر   حتمالیآنخ ما  ر   ش هوبشام ها آسیب

    ها ز درمان  شون .تر د ستان  ردها حج    س م  نحاممیدر نج ندرنشا  رت  ب 

تج  و نگار جج افن همحد ما ورشمار / نحج   رسو د گج، نگ ات
ی
 نج ندراام  رودگ

مهحج -ن خودم مومً شود.چج ز دررشمار نگار درنواو نانواو نانمی-وخود11رجچ برب 

،آنهاه   خودر نا ککشا وا تحودرمحشطبی  مونخودونشا جفتمان ووحمان   ها بیشر

در.دهه تمیشک راا ن مهانعیمانه م لمان،ب شکان،رو  شهاسانوروحانیونمحشطرن جیشان

 درخو س درمان د وطلبان    جمج ا اب  ح   شر   ، مت   ان    چهی   ناشه ، د شت 

جفتمانرشمار  نگار ن ،دججاد س م ن جج وا   طمیهانحا تزهه ز مج ا انشان رنادرس  

همان   ج دوججوه-محوررودنآنوسوجی  ها سشا -سواد ی   ز  ندجفتمانر م ه   هاب 

راهید رن .آدهه رو جمی

 

                                                            
10 Non-maleficence  
11 self-stigmatisation 
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ی و توصیهنتیجه  ها گت 

 نهادها  ن  درپاسه  س می  لملیری  امهور  وت یی     ح رج  
درماب   رروشها   ستفاده

در نج نر  نکارزجده س . بژوهف ندها  ا ت  ندهم  ندنا12جج افاد وه   اد ی  

جج افاد ونا  شانمیده ز درمانها     ز دروهل  و ن ق  ت یی  کمی   ج و ب 

و رسو ن شها م تلفناام آمار وا ج  شاب 
ی
دگ ه   اد  نحاممیشودناج ی  ت یی 

ز ره  ش ودرمان عما میشود.   م  زهه گاندرتحقیقز  عضا اانش  رشر    ب 
در+ب 

ن خ وصودرتمامججوه ستان نج ن۲۰ ها درماندرم جض ن رودهزودکواو نها س  

شر  طوتش  قنهادها ق ر ،۲۱ ن .ریف ر    قج رجج ت  در  آنهان  ابار اتح تاثی 

نهادها  ،وح   ، رخانو دهجج ت تانهادها درماب  ماتنهادها آمور ر و نتاامیحیوم   قضاب 

ز  ن .ن  ندتجتیبریف ر  هار تحرب زجده ندروش دلشتزهه گان ندتحقیق،تههان بهح شر

آر ر،    ، متفاو خودودرلباخدرمانقرباب  وخشون تجج افاد وه   اد ی   حقی 

 نگار اد اجم ن .درر ی  ز هجن  ر نط اد ناه  رسو مت   انناامس م ش ه

 شانگجش ه، ریف رهجچی   نتا ج  ها ه    نگار سی تماتش جج افن همحد ورشمار چهی  

متفاو  ن  ندتجتیبنهادس م ومت   ان. س درسی ت ره  ش رو ندر نج ناد ی  

 قج رروده ش ز  رو  شها ورو نیی    حوره ن فرج  اام   مجاعیم تم و لتشام    +ب 
ب 

 ن .ر ر نداام  ن  ش هناشه ،خودن مهبعیرج  خشون وآ

 رهمان جون ز درمق م  زجش ،دم تمت  د در ندناآراهیونفل مت   اننقفد رن .

درحورهاد ی  تر د نددم تمیتو نن ع منمه  محتو ها آمور ر روررساب  ،ه   اد ی  

رجشو ه درو رجد  فمبت   نبودار انآر د ط عا وتق م   ئولوژ م ه   تما   اد ،

ب ش در نج ن شارهزجد. رسو د گج، ق  ننهادها م تقتعل وشها ورو نآمورشرو ن

 ر زهه ،رج   و ر ت ن حیوم ز عملکجدمت   ان ندحورهر ناار و رر اب   ندنهادهار نی 

ومطیع و مجو ه   سشا حیوم اهمور  س مین  زجده  جماا ر درعمتن سارمانهاب 

 س .

تو ش رنگضمدآراهی ر ندمح ود  شف وضعمواود ر   د دهها، ر درر ستا ت یی  هاب 

 س .

                                                            
وشوکامتور  12 ودرمان س می لکی  ،قانتدسی  در:1396 جوردند3جج  انر تی  بزجد،شفرنگ،ها     همحد تج بی

3313rang.org/6https://.

https://6rang.org/3313
https://6rang.org/3313
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 توصیه

 : المللیبی   های  به سازمان

اجمح      اف شاررجامتور  س می نج نرج    نگار ر تارها همحد قو نی   جج  ان تو  ف 

مربوطن و قو نی   م تلفرشانه   ت یی  مج نطنابوشفوها اد واد ی   گ رامل قو نی  

وط ق  رج   ردو ج حفاظ   ساروکارها  و قو نی    اج   و   حاد ن   س می امتور   ل  م و

ها اد دررج رجتب شضوخشون محا ا  ر قلش 



 به سازمان نظام روانشناسی و سازمان نظام پزشکی: 

 .  حش حج  نممه  ججدمتوقفوتجنا  هجچ ش ااااع    ها تمامی نو  درمان   ز اب 

درمان عما ز د عش  د.چهی   د رن نا  موردرجر مح دقج رجی  رج  هاب  ها قانوب  نا  م ی 

شود.کادردرمانوشکا   ر د رن بیفری   درمانتاب 
ورهی  نم هو ز د عش چهی   متولشاندن  



 : ) وزارت بهداشت و علوم( آموزش عالیمتولیان به 

   ئولوژ  ومحتو ها  رشمار نی  د گج سار و نحج  شمجدنعل شامتهججون   نگار ،

 تهتان هو نن  ر وتج  اه ری  ناا     نتقاد ناد  گاهو رتار ااااهرو  شها همحد گج ب 

 هججون  د. د  گاهموردرجر قج رجی   رم ادنقآمورشوتبلیغچهی   ناا    ر  درد  شگاه هاب 

وتجو اااا شیهح رجشمجدومحیومزجد. تب شض،نفج بج ک  

 

یبه نهادهای مستقل مردمی و سازمان   : های حقوق بشر

وضعمواودوتوقفدرمان همانه نهادها متولیت یی   ساختار درم تل م،    ها ت یی 

ها ر ساخرجنهادساختار ندآنحاز  ر س .آمورشعالیناامو،رو  شها ناام،ناامب ش 

 نت انا  پا   حیوم   ودرخ م تبلیغ ش ه نهاده ه    ئولوژ حاکمرها ت یی  ممید، چهی  

 ستقج رحیوم  رمان تا  س  حاصر  رهارج ند، ن ه . رخ ناا    ت یی  رج   م    ه   زوتاه
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رجآمورشت یی   م طو ن  وآراهیمبت   مواوددرچهارچو رساب  نا  ن ناش . دعو 

ها مد  خو نطباقنا ستان  ردها روردنشاتوسطمت   انم تقتنارنگج روش پاس گو،

 درمانگج ن     زجدن ب ش ورو  شها  رطر ق، د  شح  ان ا    تمجز رجآمورش  ت

د  شگاهیها شیوه رس  آمورش ااآراه،ا   عضا  تو نمه سار  و رنگی  سار  وم   کماب 

حما   رمت   انآراهدرد ختزشورها آنانخانو ده وهمکار نارسان هاوتولش وهمچهی  

مانه آمورشآن ندمیتو ن نار ردرمانگج ن هاب   رم ی  ن سم ز اد سوق    محتو  ر 

  د دهون  مهش اانورو نر شار  ر عضا اام      ب 
 .ریهحام +ب 

 : به متخصصان سلامت

،نقاطدنشار شار در ها اد ،نهادها ب ش ورو  شها اهبفحقوق قلش   بیشر ر نی  

چونرج رج وتحققع  ل  اتما  رتقادهه .
 
و مش  ردز مو ضعخودر درر ستا تحقق ه   

 هجچه مت   اب   س .  رسو نهادها رس محقق ش ه  ندمه  رن  ن کدر نج ن، ن 

م  ر  ع مه ن دلشت رسو حیوم ومضاعفه شار 
ی
ن  ررش جهه  و  ها حج  ،

پانبه رودهوحامی عضا 
 
  اام   خ      ب 

درسط حه که +ب   ر ده ماتجوسیع،رج  ت یی 

مت   انس م  دراه رش و رتقا حج  امعیمرم س . ناا      خودودرگام و ،

 نج نگامرجد رن . درسی ت آمور ر
 
ای  نآمورشناکا 

 دسی  د رن  د   ر چهی   ن  شبی می  ج د ز    حاد نا درر ستا تو نه  م تقت، ها  هف 

ن  عضا اام   قلش خ ما  هفان اد  شح  اندراه  ر   آمورشججوهیه  ها حمان  

اد  -هاوهمااف رزهفج       ها درمانانگامرجد رن .طجد  ج دحامیومبل واد ی  

ها عل وع م ر   تر بونن آنها ن آنهامیتو ن  رمج ا انهمکار ناآنها ا راا ر ،بجهی  

اام  ناش . ندها حما   رسانجشیوه



 : هابه رسانه

و عضاااا اام ااا   هاااا علااا ودعاااو  رمت   اااانناااا ر  ااا رجنامااا     +ب 
راااج   اااحب درباااارهب 

علااااا تفااااااو درجج اشاااااا  ،وه  ااااا اد ااااامبااااااب  تهااااا  طباااااشعیم اطباااااانخاااااودر نااااااهاااااا اد ااااای  

زهه .تفاو  آشهاو ر ندموض  تارورد ب 
 ها اد واد ی  
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