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مانع‌اولان‌توپلوموموزون‌‌نایارانماسی‌‌نیلر‌‌لمیدن‌قورولموش‌اولان‌سؤ‌وئرمه‌تیاهم‌لره‌بتیموناس‌یتیانسان‌سئور‌و‌جنس }

 .‌کید‌ستمهیا‌ینیلماسیاز‌ی‌نیز‌یمیآد‌لر،‌صیمتخص‌زیاولان‌ب‌شیرلامیحاض‌بیاز‌ی‌ویبو‌توپلو‌نده،یس‌جهینت‌نینیتلامالار‌یسیق

و‌باشقا‌‌وبیاوخو‌ینیلر‌‌دن،‌ماده‌‌قضاوت‌ائتمه‌،یتوپلومونون‌بوتون‌عضولر‌قلارینلیآز‌‌ینسیامکداشلار‌و‌ج‌لار،‌یماراخل‌یداک‌رانیا
 .کیر‌یاومود‌ائد‌ینیلاشمالار‌یده‌پا‌لهیا‌یو‌دوستلار‌یولداشلاری‌شیا

 

 یلر‌صیمتخص‌یآلان‌تینسیو‌ج‌شمانیدان‌،‌سخولوقیپ‌آتر،‌‌یسخیقوروپ‌پ‌ریرئداکته:‌ب

  لهیا‌یغیامکداشل‌نین‌یلر‌ت‌توپلومو‌عضو‌ب‌گ‌ل‌یبعض‌دا‌رانیا

 ‌۱۳۹۸یای

 یباسق‌ینجیر‌یب

 :‌مولاناینیزاید‌قاپاق

  :‌آزادهیس‌دوزنلمه‌صفحه

 وخدوری:‌یائو‌نییای

‌ندنیلر‌طرف‌شخص‌انیاوچون‌چابالا‌ینلاشماسیقییایو‌اونون‌‌بینانیو‌علمه‌ا‌مهیلیب
 ریشدینلانمییای

 :علاقه‌ملهیز‌یب

Raahnama-Farsi@gmail.com 
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 { قیشیدان لهیاوخوجولار ا 
‌س ‌پ‌زیبلکه ‌پ‌ای‌شمانیدان‌سخولوق،یده ‌لهیا‌زیلر‌‌مساله‌یشخص‌بیگئد‌آترا‌‌یسخیدا

‌‌شماقیدان‌یلیلگیا ‌ا‌ریکیف‌ایو ‌ائتدز‌یسیم‌ستهیآلماق ‌مراجعه ‌دپرس‌زینیغی. ‌‌ون،یقونو،
‌ا‌ریب‌ده‌لهییعا‌ضطراب،یا ‌ج‌زینیغیاشادی‌لهیشخص ‌‌میؤنلی‌ینسیپرابلم، ‌ینسیج‌ایو

‌ب‌شبهه‌زینیغیاشادی‌یلیلگیا‌زلهینیگیملیک ‌اولا ‌وضعلر‌یلر ‌بو ‌محتملن ‌ریب‌نیلر‌‌تی.
‌دق ‌ا‌قیچوخوندا، ‌نه ‌محتملن‌ز‌یردیلمیب‌ینیغیگرکت‌یاولماس‌زینیظارلار‌ینتیاولاراق .

‌ب‌ر،یزدینیشسیجرلنمیگ‌زدهین‌تجربه‌ینجیر‌یب ‌ده ‌نه‌‌زدهینیلر‌‌تجربه‌یسونراک‌ریبلکه ده
 .زیسیم‌لمهیب‌یزینیائدجاغ

‌‌زدا،ینیغیگئتد‌شمانایدان‌ندهیس‌جهینت‌نیلر‌‌پرابلم‌یو‌لهییعا‌ایو‌ونیدپرس‌بلکه
‌بتر،‌ینیماراغ‌نیشمانیدان ‌دا ‌داها ‌اوندان اوچون‌‌مک‌تمهیائش‌ینیدانناغ‌بییلا‌بییعا‌و

اوچون‌‌زینیغی.‌بعضن‌ده‌روح‌ساغلز‌یسیشمامیدان‌زدنیمیؤنلیو‌‌کیملیک‌ینسیج‌لرکیب
‌حاقلار‌‌ریب‌ندایانی‌نیلر‌‌متخصص‌زینیغیگئتد ‌اولاراق ع‌ز‌یسیم‌لمهیب‌یزینیمراجع ‌نو ‌بو .

توپلومونا‌‌قلاریآزانل‌یتینسیو‌ج‌ینسیچوخ‌ج‌ریب‌انیاشای‌دا‌رانیا‌‌نده،یس‌جهینت‌نیلر‌‌پرابلم
گؤرمزدن‌‌ندهیمرکزلر‌‌یتداو‌یغیو‌روح‌ساغل‌شمانیدان‌،یحاقلار‌نینسانلار‌یاولان‌ا‌دییعا
‌‌بینیگل ‌ج‌ایو ‌گؤر‌یکتد‌لنمه‌زده‌لدهیشک‌ریب‌یدیداها ‌ب‌دییعا‌نایقورشاغ‌‌ی. چوخ‌‌ریاولان

 .وخدوری‌یلر‌تجربه‌ریگئتمکدن‌موثبت‌ب‌آترا‌‌یسخیو‌پ‌شمانیدان‌‌سخولوق،یپ‌‌نسان،یا
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‌لاز‌‌یقلارینلیآز‌‌ینسیج‌‌لر،‌تجربه‌یمنف‌بو ‌س‌میتکجه ‌روحسال ‌و ‌زامانلار ‌لار‌ینتیخیاولان
‌ساغل‌دؤنم‌یقلاریاشادی ‌روح ‌اولمور،‌نهیلر‌‌گئتمه‌نایانی‌نیلر‌‌صیمتخص‌یغیلر ‌ینیع‌‌مانع

‌متخص ‌بو ‌ائده‌ینیحاقلار‌‌ندایسیقارش‌نیلر‌‌صیزاماندا ‌گره‌مه‌طلب ‌و ‌جاواب‌مک ‌یکن
ده‌‌ستریاولارق،‌ا‌یشخص‌ستریا‌ده،‌جهی.‌نتر‌یردیاؤ‌یقالماغ‌زیجوابس‌لارامک،‌اون‌مه‌وئره

‌ج‌ستمیس‌ریب‌اسدا،یمق‌وکیبؤ ‌فا‌یدیاولاراق، ‌ینیمعلوماتلار‌‌لدهیشک‌ریب‌یدالیو
 .سبب‌اولور‌نایآتمامالار‌‌میچوخالتماق‌اوچون‌آدد

‌گؤ‌دییعا‌نایقلار‌ینلیآز‌‌ینسیج‌،یآماج‌نینیلماسیاز‌ی‌نی‌رهبر‌بو ‌یقورشاغ‌یاولان
‌دان‌آتر‌‌یسخیپ‌سخولوق،یپ‌نین‌یلر‌مراجع و‌‌ینسانیا‌ندا،یقلار‌یلاشدیقارش‌لارا‌شمانیو

‌حاقلار ‌شکر‌ید‌یشماسیتان‌لهیا‌یاساس ‌بو ‌ا‌‌لده،ی. ‌ب‌نینسانلار‌یبو ‌نینیحاقلار‌‌،یریهر
‌‌ندا،یقلار‌یلاشدیقارش‌لهیا‌یس‌لمهیاز‌ ‌ضرر‌‌زیداسیفا‌ب،یائد‌راضیاعت‌نهیئر‌یسوسماق و

‌ینسیج‌له،یا‌یآرتماس‌نیمعلومات‌ی.‌زامان‌زامان‌بو‌فردلرلر‌یاوزاق‌دورا‌ب‌لردن‌یوئرن‌تداو
‌عا‌قلارینلیآز‌ اولانلاردان‌‌زیمعلوماتس‌یلر‌متخصص‌یمعلوماتل‌‌نسانلار،یا‌دییتوپلوسونا
‌ا‌ینیلر‌‌و‌بو‌تجربه‌بیی‌گئتمه‌رااولانلا‌زیمعلوماتس‌ب،یائد‌ردییآ ‌پا‌نسانلارلایباشقا ‌لاشایدا
‌بئلنچلرلر‌یب ‌اؤزلل‌ریب‌ی. ‌یغیاولماد‌نینظارت‌ریب‌ونلیو‌پروفس‌یاخلاق‌ریهئچ‌ب‌کلهیچابا،

 .لریاولا‌ب‌یرلیو‌تاث‌یدالیده،‌فا‌دؤنم

‌‌زیب ‌‌لرده‌لیا‌گئچن ‌پ‌لار‌سخولوقیپ» ده ‌قلاراینلیآز‌‌ینسیج‌‌مخصوص،‌آترلارا‌‌یسخیو
‌«یرهبر‌قیشمانلیدان ‌رهبرقینلادییای‌ ‌بو ‌ب‌ی. ‌اوچون ‌ائتمک گؤندره‌‌لیم‌زهیالده

 .زیلرسیب
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 { میحاقلار  یعموم ندایاتاغ یمراجع اولاراق تداو ریب 
 ر؟ینلرد

 

‌ج ‌شخص، ‌ج‌کیملیک‌ینسیهر اولاراق‌‌نسانیا‌ریب‌‌ز،یمسیباغ‌مدنیؤنلی‌ینسیو
.‌ر‌یبدیحاقلارا‌صاح‌یبعض‌یبر‌ندانیغیردیگ‌نایاتاغ‌آتر‌‌یسخیپ‌ایو‌‌سخولوقیپ‌شمان،یدان

‌نین‌یازی.‌دریل‌لمهیائد‌تیو‌بوتون‌مراجعه‌ائدنلر‌اوچون‌رعا‌ریحاقلارد‌یبو‌حاقلار‌عموم
 :قییاجایتان‌یبو‌حاقلار‌ندایدوام

‌ک‌-۱ ‌اولدوغو ‌ائدنه ‌یحاق‌رامیاحت‌یمیمراجعه ‌‌هیسو‌یماعیجتیا: ‌ص‌اشی‌ایو ‌فینیو
‌زیاولورسان‌بیصاح‌اتایحا‌ایو‌‌شیگئچم‌ریب‌ی.‌هر‌هانسوخدور‌ی‌یتیاهم‌ریب‌نیز‌ین‌هیسو

‌رامیاحت‌زهیاولاراق‌س‌نسانیا‌ریب‌‌زدا،ینیغیائدن‌شخصه‌گئتد‌یتداو‌ریب‌یهر‌هانس‌‌اولون،
‌یتداو‌زینیرفتارلار‌‌ایو‌‌زینیحرکتلر‌‌نیز‌یس‌ی.‌البته‌کر‌یزدینیاساس‌حاقق‌نیز‌یس‌یماسیقو

‌طرف ‌شخص ‌س‌لریب‌لهیائد‌دیتنق‌ندنیائدن ‌او ‌ب‌یزینیکرامت‌ینسانیا‌نییز‌یاما ‌ریهئچ
 .‌‌‌امازیسورقولا‌تدهیوضع

‌ا‌کیلیسئچک-یریآ‌-۲ ‌یحاق‌شیداوران‌ینصافلیاولمادان ‌ن،ید‌‌ل،ید‌‌ک،یائتن‌زیس:
‌عا‌هیسو‌یماعیجتیا‌ک،یملیک‌ینسیج‌م،یؤنلی‌ینسیج ‌زدنینیشیگئچم‌یو‌لهییو

.‌ز‌ینیبسیصاح‌نایحاق‌دالانمایفا‌ندنیدمتلر‌یخ‌نیئر‌ی‌زینیغیاولاراق‌مراجعه‌ائتد‌زیمسیباغ
‌شا‌چرنیا‌کیلیسئچک‌-یریآ ‌اورتام‌دیهحرکتلره ‌او ‌حالدا ‌ائتمک‌‌یاولدوغونوز تحمل
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‌اعت‌زینیلسیدئ‌ندهیتیمجبور‌ ‌ش‌مقام‌یوخاری‌ب،یائد‌راضیو ‌حاق‌تیکایلارا ‌نایائتمک
 .‌زینیبسیصاح

‌ب‌ندهیجیخار‌‌زینیشمانیدان:‌یحاق‌یقالماس‌یزلیگ‌نیز‌ینیو‌معلومات‌تیمحرم‌-۳ ‌ریباشقا
‌ایو‌‌زینی‌سس‌‌ز،ینسیذیا‌زدنی.‌سوخدور‌ی‌یاوخوما‌حاق‌یزینیمعلومات‌یشخص‌‌ن،یشخص

‌دانر‌یاساقدی‌غماقیی‌دئونوزویو ‌بعضن ‌ک‌لار‌شمانی. ‌‌اوچون،‌یتداو‌ریب‌یتلیفیداها
مشورت‌‌اونلاردان‌ر،یلیلاشابیپا‌لهیا‌یزلریسوپروا‌ایو‌‌یلر‌میلمع‌ینیاتییجز‌‌نیقلار‌یشیدان

‌اگر‌اؤزونوزه‌و‌‌ینی.‌علییدئ‌یقارش‌نایساخلاماق‌حاق‌ریبو‌س‌‌لر،یآلاب ‌نایباشقالار‌‌ایزاماندا
‌دان‌لدهیشک‌ریب‌یدیج او‌‌نیز‌ینیشقلار‌یتکجه‌دان‌شمانیدان‌‌ز،یشسانیضرر‌وئرمک‌حاقدا

‌پا ‌‌یزیس‌لهیا‌یشرط‌لاشماقیبؤلومونو ‌معلومات‌ینیباشقالار‌‌ایو ‌بو ‌اوچون ‌یقوروماق
‌زینیغیلاشدیپا‌نیز‌یس‌نیر‌ی.‌مشاور‌یلیب‌رهیلدیب‌لارا‌لاتیتشک‌یقانون‌ای‌یریب‌زدنین‌لهییعا

‌ب‌یمعلومات ‌‌ریب‌یغیلدیلاشابیپا‌لدهیشک‌ریموجاز ‌بعضر‌ید‌محکمه‌ئریباشقا ‌محکمه ‌ی.
‌قانون ‌اؤزل ‌‌دلردهیمور‌‌یچوخ ‌و ‌ک‌ای)قتل ‌انیمیتجاوز ‌هر ‌ندن،یستلر‌یتراپ‌نیطرف‌یکی(،

‌ی.‌اگر‌گنج‌)قانونلر‌یب‌هی‌ستهیا‌ینیلاشمالار‌یپا‌لهیا‌میحاک‌ینیمعلوماتلار‌‌یشخص‌نیاونلار‌
‌سیح‌یی‌گره‌لاشمایپا‌زلهین‌لهییعا‌یزینیمعلومات‌یبعض‌زینیستیتراپ‌‌(‌اولسا،ندایآلت‌اشی

‌ب ‌الر‌یائده ‌بو ‌اما ‌س‌گؤرمه‌یشی. ‌ن‌ریدیآلمال‌نیذیا‌کلهینلیکس‌زدنیدن ‌مساله‌هیو ‌یلر‌او
‌آچ‌ینیغیستدیا‌لاشماقیپا ‌ریدیخلامالیدا ‌مور‌‌یبحث‌دایوخار‌ی. ‌یتداو‌‌ج،یخار‌‌دلریگئچن

 .‌وخدوری‌یحاق‌لاشماقیپا‌ینیمعلومات‌ایو‌ریس‌ریباشقا‌هئچ‌ب‌نینیلر‌‌ائدن‌شخص‌مراجع
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‌یغیدالاندیسوچلاماق‌اوچون‌فا‌ینسانلاریبو‌معلوماتدان‌ا‌نیلاتلار‌یتشک‌ییقضا‌دا‌رانیا
‌ق ‌گؤره، ‌اولدوغونا ‌خصوص‌یرضروریمومکن ‌ا‌لهیا‌یمعلومات، ‌ینیآد‌نیلار‌‌نسانیباشقا

 .‌نینیوئرمکدن‌چک

‌‌یس‌سوره‌یتداو‌-۴ ‌معلومات: ‌جلسه‌ینجیکیا-ینجیر‌یبحاقدا ‌اوچونجو ‌خار‌‌و ‌جیلر
‌لمهیب‌لدهیشک‌ریب‌قیآچ‌یدلریآلتدا‌گئدن‌مور‌‌‌اوچون(،اولدوغو‌‌یلر‌جلسه‌رمهیرلندی)د

 .زینیبسیصاح‌نایحاق

‌یآد‌نیز‌ینیغیل‌خسته‌ای‌نیز‌ینیپرابلم‌نیز‌یس‌ر؟یپرابلم‌ند‌دوغویقو‌صیتشخ‌نیستیتراپ
‌ی(‌تداور؟یتدیثاب‌ایو‌‌ریلاش‌یاخشی‌ر،ی)بترلش‌ر؟یو‌نئجه‌گئد‌لریاولاب‌شیارانمیندن‌‌ر؟یند

‌سئچنک‌یلار‌ولی ‌درمان ‌هانسر‌ینلرد‌یلر‌و ‌او‌یتدوا‌ی. ‌تداور‌یقولانیمتودو ‌یهدف‌نینی.
و‌‌یاولاجاق؟(‌تداو‌لرلمهیا‌یسبین‌وخسای‌ریوارد‌یسیتداو‌نی)کس‌ر؟یمکدالده‌ائت‌ینلر

نقدر‌‌یس‌سوره‌یتداو‌ر؟ینلرد‌زینیتلر‌یمسئول‌نیز‌یس‌ندهیس‌سوره‌رماقیقالد‌یپرابلم
‌ر؟یدینئجه‌اولمال‌یقلاریآرال‌نیلر‌‌گرک‌وار؟‌جلسه‌غایلشمانیزامان‌آلار؟‌نئچه‌جلسه‌دان

 ‌ر؟ینقدرد‌یس‌نهیهز‌‌نین‌هر‌جلسه

‌مساله‌یبحث‌دایوخار‌ی ‌دان‌گئچن ‌آراس‌شمانیلر ‌مراجع اولاراق‌‌یقلیلیقارش‌ندایو
‌یاما‌بو‌پلان‌لر،یب‌هی‌دئمه‌خجایآچ‌ینیپلان‌یاولان‌تداو‌ده‌نینیبئ‌ست،ی.‌تراپر‌یدیل‌رلنمهیبل
سوال‌سوروشوب‌داها‌چوخ‌معلومات‌‌یلیلگیبونونلا‌ا‌زیو‌س‌ریزدینیحاق‌نیز‌یس‌لمکیب
‌هیستیا‌ینیاوستونده‌داها‌چوخ‌دورماس‌نیقونولار‌‌یزاماندا‌بعض‌ینی.‌عز‌ینیلرسیب‌هیستیا
‌ز‌ینیلرسیب ‌اولاراق ‌اؤرنک ‌سببلر‌‌سیح‌قیزلیالنی‌میمن». ‌آراس‌،یریب‌مدنیائتمه ‌یفردلر
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.‌بو‌«رمیی‌ستهیا‌شماقیاوستونده‌چال‌نیمیو‌من‌بو‌ضعف‌ریمدیاولان‌ضعف‌مدهیلر‌‌طهیراب
‌ا‌دن‌یتداو‌کله،دئم‌یزینیستکلر‌یا‌جدایباشلانق‌لده،یشک دا‌‌یزینیظارلار‌ینتیاولان

‌ایو‌یلر‌جلسه‌یتداو‌ییسببدن‌دولا‌ریب‌یهر‌هانس‌ستیاولورسونوز.‌اگر‌تراپ‌شیم‌رلهیبل
‌ا-آزالتماق‌ینیغیآرال‌نیلر‌‌جلسه ‌ا‌سترسه،یچوخاتماق ‌یلیلگیا‌لهیا‌یسببلر‌نیشیبو

 .ریدیل‌معلومات‌وئرمه‌زهیس

‌جلسه‌زینیغیستدیا‌-۵ ‌یحاق‌رمهیتیب‌یلر‌زامان قاباخدان‌‌ینیسییسا‌نیلر‌‌جلسه‌یحت:
‌جلسه‌شیم‌رلهیبل ‌او ‌دا، ‌ائتد‌یلر‌اولساز ‌سز‌ینیلسییدئ‌ندهیتیمجبور‌‌رمکیدوام ‌زی.
دوام‌‌بیسون‌وئر‌‌نهیلر‌‌جلسه‌یتداو‌ایو‌‌قیشمانلیزامان‌دان‌زینیغیو‌قرار‌وئرد‌زینیغیستدیا

‌سز‌ینیلرسیب‌هی‌رمهیائتد ‌ا‌زی. ‌وئرمه‌ضافهیا‌یشیبو ‌قرار‌‌معلومات ‌تکجه ‌و ‌یزینیدن
‌ب‌ندهیشکل‌رمکیلدیب ‌تداوز‌ینیلرسیگؤره ‌اگر ‌دئ‌ندنیس‌سوره‌ی. ‌‌زینیلسییممنون ‌ایو
‌دان‌ینیتداو‌ز،یرسنیائتم‌سیح‌یاخشی ‌قونودا ‌بو ‌اؤنجه ‌هیتوص‌زینیشماغیبوراخمادان

 .زینیلسیبونا‌مجبور‌دئ‌رسهیدائ‌زیراحاتس‌یزیس‌شماقیاما‌اگر‌بونو‌دان‌ر،یلیائد

‌ش‌-۶ ‌حاق‌تهیکایاساس ‌یاوداخلانماق ‌‌شمانیدان‌زیمیر‌یهرب: ‌سخولوغایپ‌ایو
‌ب‌زدا،یمیغیگئتد ‌اولاراق ‌پرابلم ‌‌دیمور‌‌یکیا‌ریاساس ‌زیمیغیلاشدیقارش‌یسورکل‌ایو

‌طب‌بیشیدان‌یزیمیپرابلم ‌تداو‌یعیو ‌پرابلم‌ندایغیتدیب‌یس‌سوره‌یاولاراق ‌نیاو
‌تداوکیر‌یی‌ستهیا‌ینیس‌چؤزولمه ‌اگر ‌‌یس‌سوره‌قیشمانلین/دای. ‌ولوندانیاساس

‌ینیبونون‌سبب‌شسهیلمیچئور‌‌غایشیدان‌ریب‌زیس‌یلیلگیکن‌قونولاردان‌ا‌گره‌ایو‌‌شیمیجا
 .زینیلرسیسورشا‌ب
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‌نکته ‌اؤزلل: ‌تراپ‌راندایا‌کلهیمحتملن، ‌ب‌نیز‌یس‌،یلر‌یبعض‌نیلر‌‌ستیاولان ‌ریباشقا
‌دن‌ستمهیا‌زیس‌زدا،ینیغی(‌‌گئتدرابیضطیا‌ایو‌‌ونیاولاراق‌دپرس‌ثالیاوچون‌)م‌زینیپرابلم

‌‌کیملیک‌ینسیج‌نیز‌یس ‌‌یتداو‌یاونلار‌‌ب،یاوداخلان‌زهینیمیؤنلی‌ینسیج‌ایو ‌ایو
‌کسلرلر‌یب‌شایدان‌شمکدنیید ‌اونلارا ‌ب‌کلهینلی. ‌انیی‌وئرمه‌نیذیا‌ریبئله ‌زینیغیستدی.

‌س‌ساحه ‌س‌قیل‌کمه‌زهیده ‌گؤزللر‌یزدینیحاق‌نیز‌یآلماق ‌گئد‌کی. ‌یزینیساچ‌بیسالونونا
‌ا ‌ساچلار‌‌زدا،ینیغیستدیکسماق ‌رئاکس‌سترسهیا‌اماقیبو‌یزینیبربر ‌اینئجه

‌گؤس‌یقارش‌زهینیستیتراپ‌ییایرئاکس‌ینیع‌ز؟ینیگؤسدررس ‌تراپز‌ینیسیل‌ترمهدا ‌زهینیستی.
اوصولسوز‌‌نیلر‌‌یو‌بو‌تداو‌ینیغیاولماد‌نیز‌ینیپرابلم‌ریب‌زلهینیمیؤنلیو‌‌کیملیک‌ینسیج
 .نییدئ‌ینیغیاولماد‌یئنیو‌

‌ح‌-۷ ‌وئرمه‌سوال‌زینیغیائتمد‌سیراحات ‌جواب ‌حاق‌لارا ‌یمک ‌اؤزل‌‌نیز‌یس‌ز،یس: چوخ
‌نیز‌یزاماندا‌س‌ینی.‌عز‌ینیلسییلارا‌جواب‌وئرمک‌زوروندا‌دئ‌اولان‌سوال‌یلیلگیا‌زلاینیاتیحا

‌پ‌دانیآج‌یزیجان ‌سوال‌وکوی‌یسخولوژیو ‌اولان ‌زوروندا‌‌چوخ ‌وئرمک ‌جواب ‌دا لارا
‌بعضز‌ینیلسییدئ ‌ا‌سوال‌تلرده،یوضع‌ی. ‌ا‌چدنیلارا ‌وئمک ‌دو‌زیسترسنیجواب ‌قوسالیاما

و‌گوونده‌‌تیامن‌ندایانی‌نیز‌ینیر‌یو‌مشاو‌زینیرسیائتم‌سیح‌ریاولاراق‌هله‌اؤزونوزو‌حاض
 وار.‌‌زینیاجیائتمک‌اوچون‌داها‌چوخ‌زامانا‌احت‌سیح

‌‌زیس‌یلیلگیا‌یلار‌سوال‌یبعض ‌ب‌یغرضل‌ایو ‌اؤزللز‌ینیلرسیگؤره ‌ا‌یتداو‌کلهی. ‌لهیقونوسو
پرابلم‌اوچون‌‌ریب‌زینیغیاشادی‌زدهین‌ظهیحاف‌زیاولاراق‌س‌ثالیاولدوغو‌زامان.‌م‌زیس‌یلگیا

‌دان‌شیگئتم‌غایشمانلیدان ‌ج‌زلهینیپارتنر‌‌نیز‌یس‌شمانیاولدوغونوزدا ‌ینسیاولان
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‌بئلنچلر‌یب‌هیستیلمک‌ایب‌یزینیبتیموناس و‌اوتانمادان‌بو‌‌نیکسک‌،یدیج‌تلرده،یوضع‌ی.
اولدوغونو‌‌زیمسیباغ‌لهیاولدوغونو‌و‌قونو‌ا‌یلیلگیا‌لهیا‌زینیاتیاؤزل‌حا‌نیز‌یس‌نیلار‌‌سوال

 .زینیلرسیب‌هیید

‌حاق‌نهیس‌سوره‌یتداو‌-۸ ‌ینظارت ‌ب: و‌‌نهیج‌سوره‌یتداو‌نیز‌یس‌نیستیتراپ‌ریباشقا
 .زینیبسیصاح‌نایحاق‌یی‌ستهیا‌رمهیلدیب‌ینیکر‌یف‌وبیاوخو‌دن‌یئنی‌یزیانیدوس

 } یلیلگیا لهیا کیملیک ینسیو ج میئنلی ینسیج 

 لر       نکته یصاصیختیا

 

 

 پ‌ای‌سخولوقیپ‌ ‌د‌نیمیمیؤنلی‌ینسیج‌میمن‌آتر‌‌یسخیدا ‌منه ‌اولدوغونو ‌لریب‌هیینه

 ؟یم

‌ایچیدن .لیربیلمکیده‌ایچیه‌ایچیدن و‌سییزواسییطه‌لرینییییؤنلیم‌جینسیی‌اینسان‌چوخ‌بیر
‌شیاد‌اولاراق،‌اؤرنیک .دئمکیدیر‌شیئی‌اولان‌سییزشیوبهه‌و‌آییدین‌اوچیون‌شخص‌اولماق،

‌بییر‌سییزواسییطه‌قالمیادان‌گیرک‌سیینهدئمیه‌نیینبییری‌دنائشییه‌بونیون‌اولدوغوموزدا،
‌وخچی‌بییر شیکیلده،‌عینی .ییکبیلمکده‌اولدوغوموزو‌شاد‌ایچیمیزده‌اؤز‌اؤزوموز‌شکیلده
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‌آچییق‌لرینیمیل‌اولان‌لارااینسان‌اولان‌جینسدن‌عینی‌اولاراق‌نتالئم‌و‌دویقوسال‌اینسان
‌الییده‌معلومییات‌جینسییی‌کیمییین‌ایییران‌رغمیین،‌بونییا .دیرلییربیلمکییده‌ایچییدن‌شییکیلده‌بیییر

‌ایلیه‌ییؤنلیملری‌جینسیی‌فرقیلیی‌لاراینسان‌بوتون‌لرده،اؤلکه‌اولدوغو‌قیسیتلی‌یینائتمه
‌دینیی‌باسدیریلماسیی‌لیرینمییل‌بیو زامانیدا،‌عینیی .لیردئیییل‌صیاحیبی‌ماتمعلو‌ایلگیلی

‌یؤنلیمیزلییه‌جینسییی‌اگییر دولایییی،‌سییببدن‌بییو .دیییرمسییاله‌بیییر‌یییاییقین‌دولایییی‌سییببلردن
‌لارسیوال‌ایلگیلی‌لرینیزلهحیس‌جینسی‌سیزدن‌ولوقخپیس‌سینیز،ایچینده‌شبهه‌ایلگیلی

‌داورانییش‌جینسیی‌زماندا‌عینی‌و‌ایستمکله‌غینیزیقورما‌لارخیال‌جینسی‌یا‌و‌سوروشماق
‌اصیلینده، .بیلر‌ائده‌یاردیم‌تانیماغینیزا‌یاخشی‌داها‌اؤزونوزو‌آلاراق،‌دیقته‌گئچمیشینیزی

‌معلومییات‌سیییزه‌ایلگیلییی‌ایلییه‌مییاهیتی‌یییؤنلیمین‌جینسییی سییی،وظیفییه‌ولوقونخپیسیی
‌ایکیی‌هیر‌بیری‌چاغلارینیدان گنجلییق‌شیخص،‌سکسیوالبیی‌بیر‌اولاراق،‌میثال .وئرمکدیر

‌جینسیدن‌عینیی‌سیینده،نتیجیه‌لیرینینحییس‌اوتیانج‌و‌قورخیو‌اما بیلر،‌اولا‌لیمیل‌جینسه
‌اولان‌جینسییه‌ایکییی‌هییر‌چییونکی .بیلییر‌باسییدیرا‌لرینیییحیییس‌اولان‌قارشییی‌اینسییانلارا‌اولان

‌ق،ولوخپیسی‌وضیعیتلرده،‌بئلنچیی .بیلیر‌گیؤره‌کیمیی‌دویومسیوزلوق‌یا‌و‌اینحیراف‌حیسی،
‌اولیدوغو‌ایچینیده‌ایله،‌گؤرونتو‌یاراتدیغی‌ایلگیلی‌ایله‌کیملیگی‌شخصین‌بیر‌سکسوالبی

‌اولماسینا‌تاماملامیش‌سینیپروسه‌کیملیک‌و‌تاپیب‌شابلون‌و‌قالیب‌بیر‌اوچون‌وضعیت
‌اؤز‌ایلگیلیی‌ایله‌یؤنلیم‌جینسی‌یا‌و‌کیملیک‌جینسی‌متخصصین‌بیر‌هئچ .اولار‌یاردیمجی
‌هیر‌دئییشیله،‌بییر‌باشیقا .دئییلیدیر‌صیاحیب‌حاقینیا‌زورلاماق‌سیزه‌شینیباخی‌و‌دوشونجه

 .لییدیراؤیرنمیه‌اولیدوغونو‌صیاحیب‌یؤنلیمیه‌و‌کیملییک‌بییر‌نئجیه‌ایچینیده‌زامان‌شخص
‌بییر‌دایانیاراق‌لیرهگیؤزلم‌و‌لیردلییل‌ائتیدیغی‌الیده‌سییندهسیوره‌دانیشیق‌تکجه‌متخصص،
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‌لاریینخییال‌قوردوغون‌سنین» سیزه‌اولاراق،‌رنکاؤ‌.پایلاشابیلر‌فیکرینی‌اولاراق‌احتیمال
‌اولییدوغون‌جینسییده‌ائییش‌و‌گییؤره‌اولییدوغونا‌لرلییهشییخص‌اولان‌جینسییدن‌ائییش‌بوتونییو

‌اولاراق‌دویقسیال‌و‌وارسیایاراق‌آلیدیغینی‌لیذت‌چوخ‌لردهجینسللیک‌قوردوغون‌شخصلرله
‌باشیقا‌طرفیدن‌باشیقا‌و‌گؤره‌قورابیلدیغینا‌موناسیبت‌اینسانلارلا‌اولان‌عایید‌جینسینه‌ائش

 «.واردیر‌احتیمالین اولما‌ائشجینسل‌گؤره،‌اولمادیغینا‌لیمیل‌جینسینه
 .لردییرشیئی‌ائتیدیغین‌تلقیین‌اؤزونیه‌بونلار» یا «ائشجینسلسن‌یوز‌یوزده» سن‌سیزه‌اما

‌اولان‌جینسیینه‌اؤز‌،لیرینمییل‌بیو‌سینین‌سیونرا‌ائولندیخدان‌و‌دئییلسن‌ائشجینسل‌سن
    .بیلمز‌دییه‌سؤزلر‌کیمین «گئدجک‌آرادان‌لرینحیس

‌سییزی‌لاراینسان‌باشقا .کشفدیر‌شخصی‌بیر‌گرچکلشن‌زامانلا‌سیپروسه‌تانیما‌کیملیک
‌قرار‌اولدوغونا‌نه‌کیملیگینیزین‌جینسی‌و‌یؤنلیم‌جینسی‌نهایتینده‌اما بیلر‌معلوماتلاندیرا

   .سیزسینیز‌شخص‌وئرن
 

 کیل خسته ریب یمیمیؤنلیاولان  مهینسیج ائش آتر  یسخیپ ای سخولوقیپ 
 ؟یوار م یائتمک حاق یاولاراق تداو

‌ائشر‌یخ ‌ندنیبئش‌وزدهیتوپلومون‌‌ندهیبوتون‌دؤنملر‌‌نیخیتار‌‌میؤنلیاولان‌‌نسهیج‌.
‌صاح‌وزدهی ‌قدر ‌طب‌بیاونونونا ‌ار‌یمدیؤنلی‌ینسیج‌ریب‌یعیاولدوغو ‌اوزون ‌ریب‌لر‌لی.

چوخ‌‌‌ریقاباق،‌ب‌ریعص‌میار‌ی‌ش،یداوران‌ینسیج‌یعیبو‌طب‌ملانانیاولاراق‌تان‌کیخستل
‌ریب‌نیمیک‌یگیرلیب‌آترلار‌‌یسخیپ‌کایاؤرگوتو‌و‌آمر‌‌قیساغل‌ایدون‌،یسونراس‌رمایآراشد
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‌اعت ‌ب‌نسلیائشج‌ندنیطرف‌لاتیتشک‌الخالق‌نیب‌یبارلیچوخ ‌کیل‌سکسوال‌یو
‌داوران‌کیل‌خسته ‌آنورمال ‌ایلدیخاردیچ‌ندانیراسیس‌لار‌شیو ‌اوزون ‌نیلر‌‌لی.
‌د‌یقارش‌مهیشیید‌نیمیؤنلی‌ینسیج‌،یرماسیآراشد اولدوغونو‌‌یشلیرنیچوخ

‌کیل‌خسته‌ریب‌زهینیمیؤنلی‌ینسیج‌نیز‌یشخص،‌س‌زینیغی.‌اگر‌مراجعه‌ائتدیگؤسترد
‌‌رسایباخ‌نیمیک ‌د‌ایو ‌تداو‌شمکییاونو ‌نوع ‌هر ‌رسهیی‌ستهیا‌قولاماکیاو‌یاوچون

‌تکن‌الیخ‌ای‌یغیکلیشیید‌شی)داوران قدر(،‌‌زمهیپنوتیو‌ه‌یتراپ‌شوک‌ندن،یلر‌‌کیقورما
‌اعت ‌حاقق‌راضیاونا ‌داوران‌یماس)اول‌نایائتمه ‌صاحشیگرکن ‌تداوز‌ینیبسی( ‌ینی.

‌چونکر‌یلیائد‌هیتوص‌زیبوراخمان ‌ب‌نیصیمتخص‌ی. مراجعه‌‌،یمیاخلاشی‌ریبئله
‌‌نیشخص‌زینیغیائتد ‌آز ‌انَ ‌تخصوصوندا ‌س‌یدال‌ریعص‌میار‌یاؤز ‌و ‌زهیاولدوغونو

‌صلاح‌قیشمانلیدان ‌جر‌یگؤستر‌‌ینیغیاولماد‌بیصاح‌نهیتیوئرمه ‌یمیؤنلی‌ینسی.
‌‌تمکائ‌یتداو ‌و ‌وئرمک ‌درمان ‌هانس‌ایاوچون ‌گل‌ریب‌یهر ‌قوللانماق، ‌شیشمیمتد

‌‌اؤلکه ‌ق‌اساقیلرده ‌تداور‌ید‌یقانون‌یریو ‌ادعاس‌ی. ‌شخص‌ندایائتمک ‌‌اولان ‌ده ‌ایلر
 .ریلرد‌شخص‌انیاولما‌بیقدر‌معلوماتا‌صاح‌یئتریدا‌‌ای‌یالانجیو‌‌یجیر‌یدولاند

 یسئچمک اوچون باسق میؤنلی ینسیج ایو  تینسیج ریمنه ب سخولوقیپ 
 ؟یم لریب ایقولایاو

 

لار‌‌قیییاورام‌یتینسیییی.‌بیییو‌جملیییه‌ج«رسیینیلمیاؤزون‌ده‌ب‌ینیغیسیییتدیسییین‌نیییه‌ا. »ریییخ 
‌لانیانَ‌چیییوخ‌قیییوللان‌نیییدایانی‌نیلر‌‌صیمتخصییی‌زیتسییییو‌صلاح‌زیقونوسیییوندا‌معلوماتسییی
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‌رییب‌یسییکی.‌بلکیه‌هیر‌ار‌ید‌لیییلار‌دئ‌قیاورام‌یلییکیا‌میؤنلیی‌ینسیو‌ج‌تینسی.‌جر‌ید‌جمله
بلکیه‌‌لیییاولاراق‌دئ‌نیقیاد‌اییشیخص‌اؤزونیو‌ارکیک‌‌ریی.‌بر‌یآلماقیداد‌ئریاوستونده‌‌نیفیط

باشیقا‌طرفیدن‌‌قینلیطرفیدن‌قیاد‌رییدا‌اؤزونیو‌ب‌ایی‌لریب‌ایملایاولاراق‌تان‌نسیج‌ریاوچونجو‌ب
‌ایی‌نسلیائشج‌لهیا‌یتمام‌نینسانیچوخ‌ا‌ری.‌بلر‌یب‌ایملایتان‌فدهیط‌ریاؤرتوشن‌ب‌له‌کیارککل
‌ندایاورتاسی‌نینی‌یسییکیبیو‌ا‌ینییاؤزلر‌‌نلار.‌اونیمیک‌یغیهئتروسکسوال‌اولماد‌لهیا‌یتمام

.‌لمیز‌یب‌اییسیئچمک‌اوچیون‌زولا‌ینییر‌یب‌نیبیونلار‌‌یزیمتخصیص‌سی‌ری.‌هئچ‌برلار‌ییملایتان
 .رید‌یشئ‌ریب‌شیانلی‌اراتماقی‌یغیلیکیا‌میؤنلی‌ینسیو‌ج‌نستیج‌ندایاساس

 ؟بوزقونلوق مو ای کیل خسته ریکن ب گره یاولماس یترنس اولماق تداو 

)سیون‌‌یتیسکشیوال‌گیؤره‌ترنس‌نهیسی‌رمهیلدیاؤرگوتونیون‌سیون‌ب‌قیسیاغل‌ایی.‌دونر‌یخ 
بوزقونلیوق‌‌ایی‌کیل‌خسیته‌رییب‌قییآرت‌سیمیجندر‌‌(‌و‌ترنسمیهیکل‌لانیزامانلاردا‌آز‌قیوللان

‌کیییملیک‌ینسیییج» ایی« بوزقونلوغییو‌ورولمیاقی‌تدنینسیییج».‌بییو‌سیببدن‌ده‌ر‌یلمییسیا
‌ندایاسییییدون‌یآتیییر‌‌یسیییخیو‌پ‌سیییخولوقیلر،‌میییدرن‌پ‌عبیییاره‌نیمییییک« بوزقونلوغیییو

(،‌یتیسکشیوال‌همین‌ترنس‌اییگیؤره،‌تیرنس‌اولمیاق‌)‌لارا‌میاخلاشیی‌یئنی.‌ریزدیبارسیاعت
‌یغیسیتدیدا‌ا‌ٔشیخص‌بیو‌دوروم‌یکی‌ریید‌یاولماماسی‌ومیونیاو‌یتینسیینوع‌ج‌ریتکجه‌ب

‌یتینسیییو‌ج‌نسیییتوپلومییون‌ج‌رفیصیی‌انییاراق،ی.‌بونییا‌دالییر‌یآلاب‌لر‌دمتیییخ‌یبیییحالییدا‌ط
.‌امیا‌اگیر‌بیو‌لماز‌ییبوزقونلوق‌سا‌ایو‌‌کیل‌خسته‌ریاوچون‌ب‌یغید‌اؤرتوشمه‌لهیا‌یلار‌نرُم

‌تهینسیییج‌یکلریسییتدیا‌ینیو‌گؤرونتییولر‌‌ینیوجییودلار‌‌ایییلر‌هرمییون‌آلمییاق‌و‌‌شییخص
‌هییی‌وئرمییه‌یدمتلریییاونییلارا‌بییو‌خ‌یسییتمیس‌دمتلریییخ‌یبیییط‌سترلرسییه،یا‌رمییکیچئو
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‌مک‌لرلیهینیه‌قیدر‌ا‌ندهیسی‌پروسه‌ومیویاو‌تینسییلر‌ج‌مجبوردور.‌بوتون‌تیرنس‌شیخص
ال‌‌ینجییکیتکجیه‌ا‌یلیر‌ی.‌اونیلاردان‌بعضیرلر‌یبدیصیاح‌نیایقرار‌وئرمه‌حاق‌نهیکلر‌یستدیا

‌ینیاورقییانلار‌‌ینسیییاولاراق،‌ج‌ثییالی.‌ملییر‌یب‌هیسییتیا‌شییمکیید‌ینیتلر‌یخصوصیی‌ینسیییج
تییرنس‌‌نییی‌سییتهیائتمییک‌ا‌زریییل‌ینیییاوزلر‌‌ایییو‌‌شییمکیید‌ینیلر‌‌بلکییه‌تکجییه‌سییس‌لییییدئ

زامانییدا‌تکجییه‌‌ینییی.‌عر‌یدیییزورلانمامال‌نییایاتلار‌یعمل‌ومییویاو‌تینسیییباشییقا‌ج‌نلاریقییاد
‌نهیلر‌‌شیییلمیا‌اتییییلیییر‌باشیییقا‌عمل‌ارکیییک‌ترنس‌نیییی‌سیییتهیا‌رماقیآلییید‌ینییییلر‌‌دؤش

شیخص‌‌رییگؤره،‌هيچ‌ب‌نایاستانداردلار‌‌میباخ‌نیلر‌‌ترنس‌الخالق‌نی.‌برلار‌یدیزورلانمامال
.‌وخییدور‌ی‌یذنیییا‌امییایقالایاونییلارا‌او‌یلریتییداو‌یکلرید‌سییتمهیا‌نییییاونلار‌‌لاتیتشییک‌اییی
.‌بیو‌ر‌ید‌لیییتیابع‌دئ‌نایمیاخلاشیی‌«یریدا‌هئچ‌ب‌ایبوتونو‌» یس‌پروسه‌ومویاو‌تینسیج

‌ینیییر‌یدا‌هییئچ‌ب‌ایییزورونداسییان‌‌قولامییاقیبوتونونییو‌ده‌او‌اییی»لر‌‌آنلامییدا،‌تییرنس‌شییخص
‌نهیسیتکلر‌یو‌ا‌نیهیل.‌هیر‌تیرنس‌شیخص،‌اؤز‌روح‌حاوخیدور‌یزورونلولوغیو‌‌یمیک« ائتمه

‌ایسیاغلا‌ومییاو‌ایی‌بیر‌یشیدییزامیان‌د‌یغیسیتدیقیدر‌و‌ا‌یغیستدیا‌ینیاولاراق‌بدن‌یباغل
 .لریب

 اما  رمیم ستهیائتمک ا ینیاتیاورقان عمل ینسیترنسم و ج ریمن ب
ائتمک زوروندا  یاتیآلماق اوچون بو عمل یمیلر  بلگه کیملیمنه ک میآتر   یسخیپ

 ؟مییل نه ائتمه یندی. ار ییاولدوغومو دئ
و‌‌یضیررل‌ر،ییلر‌آغ‌شیخص‌‌اوچیون،‌تیرنس‌شیمکیید‌یلر‌بلگه‌کیملیک‌راندا،یتاسوفله‌ا

‌نیتکجییه‌ارکییک‌و‌قییاد‌یقییانونلار‌رانییی.‌ارلار‌یائتمییک‌زورونییدا‌قییال‌اتلاریییعمل‌زیگرکسیی
‌ینسیییج‌نینسییانلار‌یدا‌اؤلچوسییو‌ا‌نیمیو‌بییو‌تییان‌ریماقییدادیتان‌تهیرسییم‌ینیتینسیییج
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.‌ر‌یلییپوزماق‌سا‌ینیترنس‌قوروما‌قانونلار‌‌الخالق‌نیب‌استیس‌ریب‌ینچ.‌بئلر‌یدیاورقانلار‌
‌مک‌لمییهیحالییه‌دؤنییه‌ب‌یو‌قابییاقک‌یرلریتییاث‌یجیقییال‌نینیلار‌‌اتیییلیعم‌ومیییاو‌تینسیییج

دا‌‌رمایرلاشیدیسینیوع‌ق‌رییب‌یکی‌تییآلاراق،‌زورونلیو‌عملا‌قتیهید‌ینیاولماس‌لهیمتدلار‌ا
 .رید‌مکده‌لمهیائد‌هیتوص‌ریلییسا

اولاراق،‌‌ثیالی.‌ملرلیر‌یآلاب‌قتیهیده‌د‌یلر‌باشقا‌سئچنک‌نلر،‌هیم‌ستهیائتمک‌ا‌اتیعمل‌تام
‌شییحالیدا‌و‌ا‌یغید‌اؤرتوشیمه‌لیهیا‌یلر‌تینسییموجود‌ج‌یلر‌بلگه‌کیملیک‌نیلر‌‌ترنس

ائییده‌‌شیخیییچ‌لییهیا‌لییر‌مییو‌گئ‌کیییملیک‌یخلاریسییتدیا‌نییدهیئرلر‌ی‌لیو‌تحصیی‌یئییری
‌یلر‌گئتمییه‌ئرلییرهیاولان‌‌یداهییا‌آز‌رسییم‌یخلاراوچییون،‌دسییتک‌گییؤردو‌‌یکلرید‌لمییهیب

و‌بلکییه‌‌مییییگئ‌،یغیکلیشیییی.‌آد‌در‌یلیائیید‌هی(‌توصییخلاریدوسییتجا‌قونییاخل‌اییی‌یو‌لییهیی)عا
‌یسینیال‌ج‌ینجییکیائیدن‌ا‌زیراحاتسی‌ینیترنس‌شخصی‌لهیا‌یس‌طهیواس‌یتراپ‌هورمون

 .لریلابسبب‌او‌تهیاولاراق‌راحاتلاما‌و‌ممنون‌یسبیآزالتماق،‌اوندا‌ن‌یتلریخصو

 کینلیگل ایبزنمک، اوژه وورماق و  نیمیک زلاریمنه باشقا ق سخولوقیپ 
 لمهیجندر اولا ب اوچون ترنس یغیاولماد نیمیی ستهیآنا اولماق ا بییگئ

 ماقیقو ینیجندر آد ترنس نهیر یب اناراقی. بو اؤلچولره دایوار دئد میمالیاحت
 ؟مومکون مو

‌یتینسیی.‌جومسیوزدور‌یاولاراق‌او‌یتینسییج‌نسیانیچیوخ‌ا‌ریی.‌بلدهیشیک‌ری.‌هئچ‌بر‌یخ
‌،یحلیییریو‌ترج‌یوجییود‌حرکتلییر‌،یگؤروشییو،‌رفتییار‌نیشخصیی‌یعنییی،‌‌ومسییوزلوقیاو

اولاراق‌‌یتینسییی.‌جر‌یدیییفرق‌لییهیا‌یظییارلارینتیاولان‌ا‌نسییدنیج‌ریییب‌یتوپلومییون‌بللیی
‌یلر‌سیتکیحرکیت‌و‌ا‌لدهیشیک‌رییب‌زینجسییلیب‌ایو‌‌ینجلیلیلر،‌ب‌اولان‌شخص‌ومسوزیاو
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‌نجییهیا‌یلر‌.‌اؤرنییک‌اولاراق،‌سییسرلار‌ییسییورقولا‌ینیلر‌‌شییهیلار‌و‌کل‌نیُیرم‌یتیسیییج‌لییهیا
‌نسیانیا‌چوخ‌ریدا‌ب‌‌لر‌توپلوم‌ارکک‌نی‌ستهیگؤرمک‌ا‌یشلریاولان،‌اوشاغا‌باخماق‌و‌ائو‌ا

اوغیلان‌‌انیینایاو‌لیهیا‌یلر‌لهیوسی‌قیلیآشیچ‌ایو‌‌ونجاقی.‌اور‌یلییسا‌ومسوزیاو‌ندنیطرف
 .‌‌ریلییسا‌ومسوزیدا‌او‌یاوشاقلار

معلومیات‌‌رییب‌یلییلگیا‌لهیا‌کیملیک‌ینسیو‌ج‌میؤنلی‌ینسیج‌ومسوزلوقیاو‌یتینسیج‌
هئتروسکسییوال،‌‌یلییر‌ی.‌بعضییر‌یجندرد‌سیسیی‌ومسوزشییخص،یچییوخ‌او‌ریییوئرمییز.‌ب

‌انییملایتان‌نیدهیگیملیتیرنس‌ک‌ینیی.‌اؤزلر‌ر‌ید‌سکسیوال‌یبی‌اییو‌‌نسیلیائشج‌یلیر‌یبعض
اولان‌‌ومسیوزلوغویاو‌تینسییج‌ر.‌امیا‌بیو‌هیومسیوزدور‌یاولاراق‌او‌یتینسییلر،‌ج‌شخص
‌یصییتشخ‌یگییملیک‌‌.‌اگر‌متخصص،‌تیرنسر‌یدا‌گلم‌نایآنلام‌یترنس‌اولماس‌نیشخص

 .ریسهو‌ائد‌رسه،یر‌یرلندیتک‌اؤلچو‌اولاراق‌د‌ومسوزلوغویاو‌یتینسیاوچون‌ج‌ماقیقو

 اوچون  میآنلاماغ یمیغیاولوب اولماد بیصاح نهیگیملیاؤزومون ترنس ک
 ؟یوار م ولی ریب

‌شخص ‌ب‌ترنس ‌ینیاولدوقلار‌‌دییعا‌سنهیج‌ریب‌یفرقل‌ندنینسلر‌یج‌کیولوژ‌یلر
‌ب‌دوشونمکده ‌باشقا ‌ب‌تینسیج‌یدوغولدقلار‌ینیلر‌‌تینسیج‌شله،ییدئ‌ریلر. ‌کیولوژ‌یو

‌دوغولدوقلاررلار‌یملامیتان‌لهیا‌یبدنلر ‌اونلار ‌ح‌لهیا‌نسیج‌ی. ‌هر‌‌رلریائتم‌سیراحات و
‌بئ ‌ا‌ندهیلر‌‌نییزامان ‌یماعیجتیا‌ب،یائد‌سیح‌دییعا‌نسهیج‌یریآ‌ینیاؤزلر‌‌نداینانجلار‌یو

‌داوران‌ندایاتلار‌یحا ‌دوشونجه‌ندایلار‌‌شیو ‌بو ‌ارلر‌یی‌ستهیا‌قولاماقیاو‌ین‌دا ‌بو ‌نانجی.
‌چاغلار‌‌بیباشلان‌ندانیچاغلار‌‌قیاوشاقل ‌ب‌ندایبلوغ ‌بلر‌یآرتا ‌رغمن ‌بونا ‌ا‌ری. ‌نسانیچوخ
‌ ‌اولارا‌ینیاؤزلر‌‌اشلاردای‌یوخاریداها ‌بملار‌یتان‌قترنس اولان‌‌نسدنیج‌کیژ‌یولی.
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دا‌‌ای‌یکل‌یچاباس‌شمکیید‌یتلریخصوص‌ینسیج‌ینجیکیو‌ا‌ینجیر‌یب‌ک،یزلیتسیممنون
‌عموم‌ییجز‌ ‌توپلوم‌ترنس‌تلهیاولاراق ‌اونلار ‌گؤرونور. ‌اؤزلر‌‌لرده ‌دا ‌یکلریلدیب‌دییعا‌ینیدا

‌گئ‌یماعیجتیا ‌و ‌بعضسترلر‌یا‌نماقیتان‌ملهییرول ‌بدنلر‌‌ترنس‌ی. ‌یلیلگیا‌لهیا‌یلر
‌آغ‌یگیزلیتسیممنو ‌جاشارلار‌ی‌لدهیشک‌ریب‌ریداها ‌اونلار نفرت‌‌ندانیاورقانلار‌‌ینسی.

لر‌بدن‌و‌‌باشقا‌ترنس‌ی.‌بعضلرلر‌یب‌هیید‌ینیقلار‌یو‌او‌بدن‌و‌اورقانلا‌لذت‌آلماد‌ینیکلر‌یائتد
‌د‌اشاماماقدای‌ینتیخیس‌ریب‌لهیا‌یاورقانلار‌ینسیج ‌اونو ‌اونلا‌مزلر‌ستهیا‌شمکییو ‌یرو

‌گئ ‌ا‌یس‌شمهیید‌نین‌یلر‌مییتکجه ‌یس‌شمهیید‌نین‌یتلریخصوص‌یسنیج‌ینجیکیو
‌ا‌‌.‌ترنسلر‌یاولاب‌شیراحاتلاتم ‌آز ‌ب‌لیا‌یکیشخص‌انَ ‌سیح‌ایگئچمک‌)‌نسهیج‌ریباشقا

‌ک‌نسیج‌یغیائتد ‌ماقیاو‌گهیملیو ‌و ‌ب‌ای( اوچون‌‌اراتماقی‌کیکلیشیید‌ریوجودوندا
‌قا‌یسورکل ‌عموم‌یغیدوشونوب ‌صاحیچکر. ‌یبدن‌ای‌یکیولوژ‌یب‌یاولدوقلار‌بیتله

‌سورکل‌تلر،یخصوص ‌بدن‌یباسق‌یاوندا ‌ارکک ‌اولاراق ‌)اؤرنک ‌اولار. ‌سبب ‌استرسه ‌لهیا‌یو
‌ندنی‌سیسس،‌ساققال‌و‌پن‌نی(‌دوغولان‌اما‌قاللهیا‌یکروموزوملار‌گرکیا‌کسیاولان‌)ا

چوخ‌‌ری.‌تاسوفله‌بلر‌یب‌هیستیا‌شمکییبوتونو‌د‌ایو‌‌ینیلر‌‌یبعض‌نیاونلار‌‌ان،یممنون‌اولما
‌شیملانمیتان‌نسهیج‌یو‌قارش‌نی‌نمهگؤرو‌قونیاو‌نهیتینسیج‌کیولوژ‌یب‌نیزامان،‌شخص

‌بعض ‌ا‌یمیچیب‌نیحرکتلر‌‌یاولان ‌ترنس‌‌،ییدولا‌ندانیاولماس‌نیستکلر‌یو شخصه
 .‌ریلیائد‌فیتکل‌ومویاو‌تینسیج‌ولوب،یقو‌یصیتشخ

 
 _________ 

۱ Gender nonconformity 
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 قورماق  بتیموناس ینسیو ج قوسالیمن اوغلانام و اوغلانلارلا دا دو
 هی ائتمه نیزایو سفره د یشلریائو ا ق،یلیزاماندا آشچ ینیع رم،یی ستهیا

 ؟یم یشارتیترنس اولماق ا تلری. بو خصوصامی یماراخل

‌لیهیا‌زیینیگیملیک‌تینسییج‌ز،ینیمیؤنلیی‌ینسییاولان‌شخصه‌اولان‌ج‌سندنیج‌ینی.‌عر‌یخ
‌مسیه،ی.‌هیئچ‌کوخیدور‌ی‌یتینسییج‌نیسیتکلر‌یو‌ا‌لر‌تیلار،‌فعال‌.‌ماراقوخدوی‌یسیلگیا‌ریب

.‌بییو‌سییببدن‌ر‌یقییوللانم‌ینیاورقییان‌ینسیییائییدرکن‌ج‌ریییتعم‌ینینیماشیی‌ایییائییدرکن‌‌قیلیآشییچ
‌نیلر‌‌شیییهیکل‌یتینسییییج‌لمیییک،یب‌دیییییعا‌نسیییهیج‌رییییب‌یبللییی‌یشییییا‌رییییب‌یبللییی‌،یییییدولا

 .رید‌ندهیس‌جهینت

 ؟بوزقونلوق مو ای کیل قالماماق خسته یلارا باغل نرم یتینسیج 

‌جر‌یخ ‌دئ‌نرُم‌یتینسی. ‌مقدس ‌باغلر‌یلدییلار ‌اونلارا ‌ساغل‌ی. ‌دا ‌نرمال‌‌یقلیقالماق و
‌بل ‌باغلر‌یلدییدئ‌یسیرتیاولماق ‌اونلارا ‌سا‌ی. ‌بوزقونلوق ‌دا ‌نرُملماز‌ییقالماماق ‌بو ‌و‌‌. لار

‌ر‌یلیشیید‌ویبو‌خیزامان،‌مکان‌و‌تار‌‌لر‌شهیکل ‌اؤرنک‌اولاراق، ‌له،یب‌لدهیا‌وزی‌ینجیا۲۱.
‌گئ‌نینلار‌یقاد ‌ک‌یس‌مهیشالوار ‌جنس‌اؤلکه‌یبعض‌نیمیسودان ‌نیلار‌‌نرم‌یتیلرده

‌قادر‌یحرکتد‌ریب‌نهیعکس ‌سودان ‌بو ‌‌نین‌ینلاری. ‌و ‌مو‌‌ایآنورمال ‌اولدوغونو خسته
‌یغیائتد‌تیچوخونون‌رعا‌ریتوپلومون‌ب‌یس‌مهیکل« نرُم. »ریخ‌کلهینلیکس‌ر؟یگؤستر‌

‌آنلام ‌سودانر‌یندادیعنعنه ‌قاد‌. بو‌‌ندا،یغیدئد« آنورمال» یس‌مهیگئ‌ارشالو‌نینلار‌یدا
‌توپلوم ‌او ‌قاد‌سادجه ‌گئ‌نینینلار‌یدا ‌شالوار ‌نین‌یغید‌مهیچوخونلوغونون

‌بئله‌بر‌یدیس‌گؤسترگه و‌‌زیعدالتس‌یقارش‌نلارایقاد‌،یسبب‌نینیارانماسی‌نین‌عنعنه‌ری.
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‌یجاب‌قانونیسونرا‌زورونلو‌ح‌لابدانینقیا‌راندای.‌ار‌ید‌یاولماس‌نیقانونلار‌‌یقلیلیمجیر‌یآ
 ‌.نیمیک

 سونرا  ندانیاتیعمل ومویاو تینسیج ب،یآل یصیترنس اولماق تشخ قلایشلیانلی
 ؟یپئشمان اولانلار وار م

اوستونده‌قورولیو‌‌لر‌شهیو‌کل‌یسیلیکیا‌نیارکک/قاد‌نیتینسیدوروملار،‌ج‌ی.‌بئلنچیبل
چییوخ‌آز‌‌یلیییلگیا‌لییهیا‌تهیو‌سکسییوال‌تینسییی(،‌جیگلنکسییل‌)سیینت‌نیمیییک‌رانیییاولان‌ا

لارا‌‌نیُیرم‌یتینسیییر،‌جتوپلییوم‌و‌قییانونلا‌زینجسیییلیلاردا،‌ب‌اولان‌توپلییوم‌بیمعلوماتییا‌صییاح
‌خدانیاوشییاخل‌زییی.‌بلییر‌یاولاب‌شیگؤسییترم‌رنجییید‌ندایسیییرشقا‌نیلار‌‌نسییانیا‌انیییمایاو

‌یو‌رکلامیلاردا‌سیورکل‌الاردایمید‌تیابلاردا،یک‌نده،یسیتمیس‌لیتحصی‌لدهیشیک‌ریب‌شیگئن
.‌بیو‌قیشییمعیروض‌قالم‌نهیلر‌‌شیهیکل‌یسییلیکیا‌نیاولان‌ارکک/قاد‌شیارانمی‌دن‌یئنی

‌لیهیگؤرونیوش‌ا‌رییب‌لمزیشیییو‌د‌یبلل‌نده،یشکل‌نیتکجه‌ارکک/قاد‌یتینسیج‌لر‌شهیکل
اولاراق‌گییؤرر.‌بییو‌سییببدن‌‌قیل‌ده‌تکجییه‌هئتروسکسییوال‌یمیؤنلییی‌ینسیییو‌ج‌ریییآنلات
او‌‌نیده،یکلر‌یگؤرمد‌قیونیاو‌لیهیا‌لر‌شیهیموجیود‌کل‌ینییاؤزلر‌‌نسیانیچیوخ‌ا‌رییب‌،ییدولا

او‌زامیان‌مین‌‌رمییبنزم‌زلاراییاگیر‌مین‌باشیقا‌ق»،‌!«دمیییعا‌نسهیمن‌ده‌باشقا‌ج»زامان‌
‌اشییاماقی‌قیقوسییاللیو‌دو‌ینسیییج‌زلارلایییاولاراق‌باشییقا‌ق‌زیییق‌ریییب‌اگییر»،‌«اوغلانییام!

‌شیانلییی‌نیمیییک!« شیرمیییک‌او‌زامییان‌محییتملن‌میین‌اوغییلان‌اولمییام‌گره‌رمیییی‌سییتهیا
‌نسیانیا‌رمالاریآراشید‌یئنی.‌لییآلماق‌دوغرو‌دئ‌جهینت‌ری.‌اما‌بئله‌بر‌یلیلره‌قاپ‌دوشونجه

‌یییدولا‌نیانجلاردانیا‌یطییو‌مح‌یجتمیاعیاولیدوغونو‌و‌تکجیه‌ا‌زیتسیینسیج‌نینی‌ینیبئ
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‌لییییتحم‌نسیییانلارایا‌بییییملانیاولاراق‌تان‌یارککسییی‌ایییی‌ینسییییقاد‌نیحرکتلیییر‌‌یبعضییی
 .رینانماقدادیا‌نهیس‌لمهیائد

  ؟ریند یتداو یجیدوزلت ایدؤنوشتوروجو و 

متخصییص‌‌ریییب‌یهییر‌هانسی‌ایییو‌‌آتیر‌‌یسییخیپ‌سییت،یتراپ‌سیخولوق،یپ‌شییمان،یدان‌سیتریا
‌،یچاباسییی‌شیییمهیید‌کییییملیک‌ینسییییج‌اییییو‌‌میؤنلیییی‌ینسییییج‌لیییه،یا‌یسییی‌طهیواس

و‌‌شیگئچمیی‌یمُداسی‌لرده،‌لیی.‌سییون‌ار‌یلیر‌یآدلانید‌یتیداو‌یجیییدوزلت‌اییدؤنوشیتوروجو‌
‌نیرمالار‌ی.‌بییو‌آراشییدشیلمیائیید‌قاتیچییوخ‌تییدق‌ریییاوسییتونده‌ب‌یمتییدلار‌یکهنییه‌تییداو

‌ییی‌جیهی‌لمهیمتیدلا‌دئشی‌رییهیئچ‌ب‌نیگییملیک‌ینسییو‌ج‌میؤنلیی‌ینسیج‌ندهیس‌جهینت
و‌بیو‌‌ب،یر‌یرلنیدید‌یضیررل‌یلیر‌یبو‌تداو‌یغیرلیب‌آترلار‌‌یسخیپ‌کای.‌آمر‌شیخمیچ‌ایاورتا

چییوخ‌‌ریییب‌لییر‌ی.‌دؤنوشییتوروجو‌تییداوشیخبییردار‌ائتمیی‌ینسییانلاریا‌یلیییلگیمتییدلارلا‌ا
 .رید‌یقانون‌یریو‌ق‌اساقی‌ده‌لکهاؤ‌شیشمیگل

  ؟رلاریقوللان یمتدلار یهانس ستلریتراپ یجیر یشدیید ایدؤنوشتوروجو 

 .‌اؤرنک‌اولاراق:ر‌ید‌یتلیمتدلار‌چوخ‌چئش‌لانیقولان‌ده‌یدؤنوشتوروجو‌تداو

‌ینسییو‌ج‌یلاجیلاریتشنج‌و‌جنون‌ا‌راب،یضطیا‌یدپرسان،‌آنت‌ی.‌آنتیسیدرمان‌تداو‌-۱
 .لاجیا‌ریب‌یباشقا‌هر‌هانس‌لانیقولان‌لهیا‌یهدف‌شمکیید‌یگیملیو‌ک‌میؤنلی

 شوک‌یکیر‌یالکت‌-۲

 یتراپ‌شیداوران‌-۳
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‌نیی‌سیتهیا‌یزینیرماغیگ‌نهیبتیسکس‌موناس‌ایدوستلوق‌‌لهیا‌یریب‌نسدنیج‌یقارش -
 ستیتراپ

‌یزین‌(‌ائتمیییهیی)خودارضیییا‌ونیدوشیییونرک‌ماسترباسییی‌ینییییر‌یب‌نسیییدنیج‌یقارشییی -
 ستیتراپ‌نی‌ستهیا

‌یجیر‌یو‌معیده‌بولانید‌یل‌رگنمیهیا‌زداینیغید‌سیتهیدوشونماق‌ا‌ینیر‌یب‌نسدنیج‌ائش -
نفیییرت‌‌نسیییانلاردانیاولان‌ا‌نسیییدنیج‌ائش‌کلیییهیل‌و‌بئله‌یزیرلامیییانیخاط‌یشیییئ‌رییییب

 ستیتراپ‌نی‌ستهیا‌یزین‌ائتمه

‌یو‌رفتیییارلار‌یلیییر‌مییگئ‌زینیغید‌ائتمیییه‌حيتیییرج‌نیز‌یارکیییک‌تیییرنس‌اولاراق‌سییی‌رییییب -
‌ب،یییگئ‌لیر‌مییگئ‌ینسیی)اؤرنک‌اولاراق،‌ارکک‌ترنسه‌قاد‌ستیتراپ‌نیی‌ستهیگؤسترمک‌ا

 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستیتراپ‌نی‌ستهیا‌ینیس‌مهیگئ‌یقاب‌اقیو‌توپوخلو‌آ‌بیائد‌اژیماک

و‌‌زاینیغیاوشیاخل‌،یزینیاولان‌میاراغ‌نسیهیج‌ائش‌نیز‌یسی‌سیتی:‌تراپز‌یآنیال‌یسخیپ‌-‌۴
‌ینیغیل‌هئتروسکسیییوال‌زهیسییی‌اییییگیییؤرور‌و‌‌یبیییاغل‌زهینیشیییگیلیاولان‌ا‌زلیییهین‌لهییعا

‌یزیینیگیملیک‌ینسییج‌نیز‌یزامانیدا‌سی‌ینیی.‌عر‌یشییچال‌هیی‌ائتمیه‌قنیاعیا‌نزایغیردیباسد
 .رییدئ‌یزینیشاجاغیبار‌‌زلهینینسیسونرا‌ج‌زدنیسخوآنالیسوره‌پ‌ریآلمادان،‌ب‌هیدیج

‌بیادت،ی.‌عسیتیائیدن‌تراپ‌لر‌هیتوصی‌یمیذهب‌اییو‌‌یاخلاقی‌زهیسی‌‌:یسیتداو‌تیمعنو‌‌-۵
 .لهیا‌لار‌ولی‌نیمیدعوت‌ائتمک‌ک‌هی‌و‌ائولنمه‌یسیناماز،‌اوروج،‌گوناه‌ح
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 و  میؤنلی ینسیج میاولمادان من میخبر  میمن سخولوقیپ ای آتر  یسخیپ
 ؟یم لریب شایدان لهیا م لهییعا یلیلگیا لهیا میگیملیک ینسیج

‌شیمانیدان‌اییو‌‌آتیر‌‌یسیخیپ‌سیخولوق،یپ‌‌اولمیادان،‌زینیتیضیایو‌ر‌‌زینیذییا‌نیز‌ی.‌سیر‌یخ
‌یحرکیت‌‌تراپی‌رییب‌ی.‌بئلنچیلمز‌یب‌لاشایپا‌زلاینیقلار‌یدیتان‌ایو‌‌لهییعا‌یزینیرلار‌یس‌نیز‌یس

‌رییب‌ی.‌مراجع‌اولاراق‌گوونلر‌یحرکتد‌ریب‌لجکیائد‌تیکایش‌یو‌حت‌نهیعکس‌نینیلار‌‌قورال
زامانیدا‌‌ینیی.‌عز‌ینیبسییصاح‌نیایحاق‌شیماقیدان‌یلییلگیا‌لیهیا‌زینیلر‌‌مساله‌لاورتامدا‌اؤز‌

دا‌اولان‌‌توپلومیییون‌رانیییی.‌از‌ینیبسییییصاح‌نیییایقالمیییا‌حاق‌یزلییییگ‌نیز‌ینیقلار‌یشیییدیدان
‌انیییاولما‌یگرکلیی‌نیلر‌‌باشییقا‌شییخص‌،ییییبوشییلوقلاردان‌دولا‌یو‌قییانون‌لاردانینتیخیسیی
 .نینیچک‌لاشماقدانیپا‌ینیماتلار‌معلو‌نین‌یو‌باشقالار‌ینیآدلار‌‌،ینیرلار‌یس

 سوال  یلیلگیا لهیا یاتییجز  نیمیتیایحا ینسیج آتر  یسخیپ ای سخولوقیپ
 ؟یم بیصاح نایائتمک حاق

‌دولا‌یهانس ‌گئتد‌ییسببدن ‌اگر‌ر‌ید‌یلیلگیا‌لهیا‌زینیغیمتخصصه ‌اولاراق، ‌اؤرنک .
‌سخولوقیپ‌ز،ینیشسیمراجعه‌ائتم‌یلیلگیا‌لهیا‌زینیگیملیک‌ینسیج‌ای‌میؤنلی‌ینسیج
و‌‌ینسیج‌نیز‌یپارتنر‌‌زدن،ینیلر‌‌تجروبه‌ینسیج‌زدان،ینیلار‌‌الیخ‌ینسیج‌زدنیس
‌ممنون‌ینسیج‌،یتینسیج ‌و ‌ب‌سوال‌یلیلگیا‌زلهینیتیاورقاسم ‌سوروشا ‌بئله،‌لر‌یلار ‌ها .
‌لار‌الیخ‌ینسیج‌سخولوقیپ‌‌‌ز،ینیشسیمراجعه‌ائتم‌لهیا‌یپرابلم‌کیزلیس‌لیم‌ینسیج

سکسده‌‌زدنی.‌بونا‌رغمن،‌سلر‌یلار‌وئره‌ب‌سوال‌یلیلگیا‌لهیا‌یغیخلیس‌ونیو‌ماسترباس
‌ ‌و ‌‌یماراخل‌شنهیپوز‌‌ینسیج‌یهانس‌ایرولونوزو ‌و ‌نیز‌ینیسکس‌ورالا‌ایاولدوغونوزو



28 
 

مراجعه‌‌ن،یگوون‌لره‌سیح‌یک‌زدهینیچی.‌اوخدور‌ی‌یسوروشما‌حاق‌ینیغیاولوب‌اولماد
و‌‌ینیغیچوخ‌ماراخلاند‌،یغیستدیا‌رمکیگ‌زاینیاتیاؤزل‌حا‌نیز‌یس‌نیشخص‌زینیغیائتد

‌ینیغیائتد‌زیراحاتس‌یزیلار‌سوروشوب‌س‌سوال‌زیگرکس‌یلیلگیا‌زلاینیاتیحا‌نسلیج‌ای
‌پروفس‌زداینیغیائتد‌سیح ‌دوردورون. ‌یس‌سوژه‌نیماراغ‌ریب‌انیاولما‌ونلیاونو

‌ندایسیو‌سوال‌قارش‌شیباخ‌ریب‌یجیائد‌زیراحاتس‌ایو‌‌زداینیغیائتد‌سیاولدوغونوزو‌ح
‌قرارل ‌و ‌بئلنچ‌یگوجلو ‌ا‌نیسوال‌تلرده،یوضع‌یدورون. ‌و‌‌زیسیلگیا‌لهیقونو اولدوغونو

 .نییدئ‌یزینیغید‌مه‌ستهیاوچون‌جواب‌وئرمک‌ا‌زیغنید‌گؤرمه‌قونیاو

 وار؟ یائتمک حاق نهیمعا لرده تیوضع یهانس آتر  یسخیپ ای سخولوقیپ 

‌ینی.‌سادجه‌بالر‌ید‌لییدئ‌بیصاح‌نایائتمک‌حاق‌نهیمعا‌تدهیوضع‌ریهئچ‌ب‌سخولوقیپ
‌ناد‌لار‌سخولوقیپ ‌چوخ ‌دا ‌عصب‌ثالیم‌لرده،‌تیوضع‌ریاونو ‌یشناخت‌اولاراق
‌نیلار‌‌لر‌و‌قول‌ال‌ک،یپر‌ی(‌کدلردهیمور‌‌نیمیسکته‌ک‌ای)باشا‌ضربه‌و‌‌ندهیلر‌‌رمهیرلندید

‌معا‌یلیلگیا‌لهیا‌یحرکت ‌بدن‌یس‌ائتمه‌لر‌نهیساده ‌‌نیمومکوندور. ‌،یئرلریباشقا
‌ندهیلیداخ‌یو‌تخصوص‌یمعلومات‌نیشمانیو‌دان‌سخولوقیاورقان،‌پ‌ینسیج‌کلهیاؤزلل

‌عدلر‌یلدییدئ ‌ج‌یآترلار‌‌یسخیپ‌ریلیگون‌نیبیط‌ی. ‌شخص، ‌یشیگئچ‌تینسیتکجه
‌)ج‌یغیستدیا ‌عمل‌ینسیحالدا ‌سونراس‌یس‌اؤنجه‌اتیاورقان ‌جیو اورقان‌‌ینسی(

‌معالر‌یب‌هی‌ستهیا‌یس‌نهیامع ‌شخص‌نهی. ‌و ‌دوکتور .‌ر‌ید‌یاولمال‌ندایآراس‌نیسادجه
‌همش‌یغیستدیا‌نی)شخص ‌اولاب‌رهیحالدا ‌معالریده ‌شخص، ‌ندایراسیس‌نهی(.

‌عا‌یباشقالار ‌ب‌راضیاعت‌نایاولماس‌ندایاتاق‌نهیمعا‌نینیعضولر‌‌لهییو ‌هئچ‌لر‌یائده .
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‌ح‌یزیس‌مسهیک ‌زایاولمان‌پلاقیچ‌ندایانی‌نینیاشقاسب‌ریب‌زینیغید‌ائتمه‌سیراحات
  .امازیزورلا

 معلومات  یجییماراخلانانلار اوچون تاماملا 

‌ک‌میؤنلی‌ینسیج‌نیز‌یس‌زدا،ینیغیشدیدان‌لهیا‌شمانیدان‌ای‌ستیتراپ ‌یزینیگیملیو
‌ب ‌و ‌ا‌دایآشاغ‌ندا،یغیباخد‌نیمیک‌کیل‌خسته‌ریآنورمال ‌اناراق،یدا‌ناغایقا‌یکیگئدن

‌‌بییسورقولا‌ینیس‌دوشونجه ‌ب‌شیانلیو ‌گؤستره ‌کز‌ینیلرسیاولدوغونو ‌البته ‌مسلیلیب‌ی.
‌فا‌ینیس‌دوشونجه‌نینسانلار‌یا‌یتعصوبل‌لهیب‌اناراقیدا‌ناقلارایقا ‌زیداسیسورقولاماق

‌بئلنچلر‌یاولاب ‌رغمن، ‌بونا ‌اول،‌‌ین‌یتداو‌زدا،ینیغیلاشدیقارش‌ستلرلهیتراپ‌ی. بوراخمادان
‌ب‌یئتری‌ندهیشلر‌یا‌نیاونلار‌ ‌و ‌معلومات ‌گؤسترمک‌‌بیصاح‌نجهیلیقدر اولدوغونوزو

 اولار.‌یاخشی

 (  ید-یس-ی)آ یفیتصن لر کیل خسته الخالق نیب 

‌الخییالق‌نی(‌ب‌İCD-ید‌ی)آي‌سیی‌یفیتصیین‌یلییر‌پرابلم‌قیو‌سییاغل‌لر‌کیل‌خسییته‌الخییالق‌نیب
.‌بیو‌ر‌یدیسی‌ستهیل‌فیتصین‌یبیط‌شینلانمییایو‌‌شیرلانمیحاض‌ندنیاؤرگوتو‌‌طرف‌قیساغل

‌قیسییییاغل‌نیانیییییدون‌لیییینن،‌یئنییییی‌لییییهیا‌یگونومییییوزون‌اسییییتاندارلار‌یسییییورکل‌فیتصیییین
‌قیالیییدن‌چییوخ‌بییو‌دون‌اؤلکییه‌‌۱۰۰ردا،یحاضیی‌ی.حییالر‌ید‌یرهبییر‌مسییلیلیب‌نینیلر‌‌متخصییص

 .‌‌رلاریقوللانماقداد‌یرهبر



30 
 

.‌یخارتیدیچ‌ندنیفیتصین‌لر‌کیل‌خسیته‌یغینسیللیائشج‌ندهیلیا‌۱۹۹۲اؤرگتو‌‌قیساغل‌ایدون‌
‌ریییاؤزلوغونییدا‌ب‌میؤنلییی‌ینسیییج: »لدهیبییو‌شییکل‌خلامییایآچ‌لانیاز‌ییی‌نییدهیمتن‌نیفیبییو‌تصیین

 .«لمازییسا‌کیل‌خسته

ده،‌‌.‌بیو‌دوزنلمیهیملانیدییای‌یسی‌مه‌دوزنله‌یج‌۱۱نیده،‌بو‌رهبر‌۲۰۱۸زامانلاردا‌جون‌‌سون
‌یئنیییی.‌بیییو‌یلیییدیخارتیچ‌ندانیآراسییی‌لر‌کیل‌گیییؤره‌تیییرنس‌اولمیییاق‌دا‌خسیییته‌لره‌صیتشیییخ

بوزقونلیوق‌‌اییو‌‌کیل‌ده‌اؤزلوغونیدا‌خسیته‌سمیجندر‌‌و‌ترنس‌یتیسکشوال‌ده‌ترنس‌دوزنلمه
‌«ومسیوزلوقیاو‌یتینسییج»اولان‌‌یاجییاحت‌تییمایو‌ح‌لهیمداخ‌یبیو‌بلکه‌ط‌انیلماییسا
گییؤره،‌صییرف‌توپلومییون،‌‌نایشیییاؤرگوتونییون‌باخ‌قیسییاغل‌اییی.‌دونیملانییدیتان‌لییهیا‌یآد
‌یشییئ‌یغیمییادیاو‌لییهیا‌یشیییباخ‌یغیردیاولاراق‌آدلانیید‌یلار‌نیُیرم‌یمییاعیجتیا‌نیتینسیییج

‌چیدنیا‌،یییدولا‌نیدانیاورقان‌ینسی.‌اگر‌شخص،‌بدن‌و‌جلماز‌ییبوزقونلوق‌سا‌ای‌قیل‌خسته
‌اشییاماقیرولونییدا‌‌نسیییج‌یقارشیی‌ایییو‌‌سییایاشاماقدای‌زیتسیییو‌ممنو‌یچییوخ‌استرسییل‌چییهیا

‌بییاشیای‌یاتییاولان‌حا‌نیدهینیبئ‌لیهیا‌میاردیی‌یبییقیدر‌ط‌یغیستدیا‌سه،یا‌یصرارلیاوچون‌ا
 .لریچاتا‌ب‌غاینلیساک‌چیا
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 { کسلیو‌ائستات‌صیتشخ‌نیکلر‌یل‌روحسال‌خسته‌
 اس‌ام(‌‌‌ی)د‌یرهبر

 

و‌‌ریتابچادیک‌ریب‌ونلیلر‌اوچون‌پروفس‌و‌پرابلم‌کلریل‌روحسال‌خسته‌کلهیبو‌رهبر‌ده‌اؤزلل
‌ا ‌ساغل‌ریب‌لدنینئچه ‌تداو‌یصیتشخ‌نیکلر‌یل‌خسته‌نهیلر‌‌متخصص‌یغیروح ‌ندهیسیو

ده‌‌۱۹۷۳ک،یرلی.‌بو‌بر‌یلن‌یئنی‌ندنیطرف‌یگیرلیب‌آترلار‌‌یسخیپ‌کایائتمک‌اوچون‌آمر‌‌میاردی
اکتبروندا،‌‌نیلیا‌ینی.‌اوندان‌اول‌عیخاردیچ‌ندنیس‌ستهیل‌لر‌کیل‌ستهخ‌یغیل‌نسلیائشج
‌ن‌ایاسترال ‌کم‌آترلار‌‌یسخیپ‌وزلندیو ‌کیل‌خسته‌یغیل‌نسلیائشج‌یس‌تهیفدرال

‌سونراکیشدیوئرم‌یاو‌خارماغایچ‌ندنیس‌ستهیل ‌ب‌لرده،‌لیا‌ی. ‌آمر‌‌کیرلیبو ‌باشقا ‌کایو
‌آمر‌‌یگیرلیب‌لار‌شمانیدان ‌ساغل‌نیمیک‌یگیرلیب‌لار‌سخولوقیپ‌کایو ‌یلیلگیا‌لهیا‌یغیروح

‌‌نسهیج‌ائش‌لار،‌لاتیتشک‌الخالق‌نیب‌شانیچال ‌ا‌یقلیساغل‌نیمیؤنلیاولان ‌لهیاولدوغو
‌ب‌یلیلگیا ‌ریشلردیوئرم‌لر‌‌‌نامه‌انیبنزر ‌آمر‌۱۹۹۰. ‌ائتد‌یغیرلیب‌آترلار‌‌یسخیپ‌کایدا : یاعلان

‌تاث‌شمکیید‌یمیؤنلی‌ینسیج‌نین‌یتداو» ‌حت‌یغیاولماد‌یرلیاوچون ‌یدالیفا‌یگؤرونور،
‌ضررل ‌چوخ ‌جر‌یدیاولماقدان ‌کیرومانت‌ینسیج‌،یقولاریدو‌شمک،یید‌یمیؤنلی‌ینسی.

‌شخص‌یلر‌سیح ‌ا‌نیو ‌و ‌سونراک«ریدئمکد‌رمکیشدیید‌ینیگیملیک‌یماعیجتیاؤزو ‌ی.
‌لهیلار‌ا‌سکشوال‌جندر‌و‌ترنس‌ترنس‌سکسوال،‌یب‌نسل،یائشج‌نیلر‌‌ده‌متخصص‌لرده‌لیا

‌آ‌ونلیپروفس‌،ینصافلیا‌ندایغیلاشدیقارش ‌گؤسترمه‌رفتار‌زیقسیجالیر‌یو اوچون‌‌یلر‌لار
 .یملاندییایرهبرلر‌‌یصاصیختیا
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