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 خاصة للأطباء النفسيين وعلماء النفس والمستشارين

 

القيود في مجتمعناا للات كيا يل الب اام المتمحاور لإاوا ا  ساا  
وما وراء العلاقة الجندریه الحالية يجعلناا المتبصصاو  الا يم نمعناا 

 وألدد ا ه ه المجمولة كركنا أ فسنا بدو  ذكر الاسم .

ت ماان م الممتماايم واليااركاء ونميااا افااراد المجتمااا الأقليااات  تمناا
الجنسية في إيرا  دو  أي كحيز، كاابعو ألإ اماه و شااركو ماا كملا  ام 

 وأصدقا  م الآخریم.
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 دليل إرشاد الأقليات الجنسية

أو إلادة  ير أنزاء مم ه ا ال تام "الدليل" بقصد  ير ثقافة التسامح و مناهضة التمييز أو  قد المحتوى مجا ية ؛  اقتباس
 .ل م لا كنست في مثل ه ه الحالات بالتأكيداذكر المصدر. ه ا يعني الإترام لملنا ونمود ا

  ابما أ  إ تاج ه ا "الدليل" و يره كا  نمدًا ك وليًا ، فإ  طلبنا هو ه

 ه ا هو المنتجو  لم ا العمل القيم كجمود مجمولة للمجتما متعدد الألوا 

 .للت إيرا  أ  كعلم أ ما استفادت مم نمود نميا الفالليم في ه ا المجاا
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 مقدمه

 

  ذلك ۲۰۰۹وندت دراسة أنركما نمعية للم النفس الأمری ية لام 

لديمم معلومات كافية لإوا القضايا  ٪ فقط مم للماء النفس وخریجي للم النفس۳۰أقل مم 
)كقریر مجمولة العمل الباصة للجمعية الأمری ية لعلم  المتعلقة بالأقليات الجنسية وخبراكمم

العجز  ه ه ا لإصا ية في بلاد ا بسبب ونود محرمات انتمالية وثقافية و ۱ (۲۰۰۹س ، النف
 التعليمي أقل ب ثير.

التي هي لرضة للرفض  مم قبل الأسرة والمجتما . ۲الأقليات الجنسية ،يعتبرو  مجمولة ساخنة 
ة لتقديم هناك بر امج مقننة الصحية المتقدمة لإوا العالم،لم ا السبب ، في أ ظمة الرلاي

البدمات ودلمما كمجمولة ضعيفة. غير أ  ا لإصا يات الرسمية في إيرا  لم معدا الاكتئام 
بالنظر إلت  غير مونود ، يقدر ذلك -لأ مم غير واضحيم  -في ه ا اليأ  الجمعيه  والا تحار

ا لإصا يات مركفعة بي ل ملحوظ النمج المرضي الميترك و قص الدلم الانتمالي ، ه ا 
في بلد ا يناسب الإتيانات الغالبية لتقديم البدمات. لم ا السبب  م الصحة والتعليم. ظا

يتم كجاهل ه ا اليباص إذا لم يتم  الأقليات الجنسية للت ونه البصوص كتفالل معما
  .التباره مریضًا أو منحرفًا

دة مم أدلة ودراسات دولية معتم ال تام ال ي كمتل ه ما منمج أكاديمي ومبني للت الألإدث
 مم إلداد منظمة الصحة العالمية.  نمعية للم النفس الأمری ية و

لت وير المبادئ التونيمية والأمرمتروك يدور و مستفيد ه ا ال تام أيضًا لإوا مبادئ يونياكاركا 
النفس والمستياریم وغيرهم منالممنييم الصحييم الملتزميم في للأطباءالنفسييم وللماء 

ر النقاط العملية والمحتوى العلمي لعلم النفس في التفالل ما الأقليات إيرا  خلاا ألإدث و أكث
ومم خلاا إبلاغ الببراء ،  اخ  خ وة صغيرة في أنل المساواة والرفاه العقلي والصحة  الجنسی

مرفق في  ماية ال تام لوصف لجميا المص لحات مونود .الجسدية لم ه المجمولة
 . و  غير مألوفة لبعض القار يمفي مجاا الجنس والتي قد ك المتبصصة

 

 

 

 

 

 

 

 

۱. APA TASKFORCE ON GENDER IDENTITY AND GENDER VARIANCE(TFGIGV): 

۲.Stigmatized  

 إفادة ألإ ام إلت ۱يونيوكاركا ييير
 كمت مرة لأوا دولية بسمعة يتمتا

 والمدف ۲۰۰۶ لام في لليه الموافقة
 والمويات يواالم ذوي لإقوق يحمي

 القا و  مجاا في والجندریه الجنسي
 البيا  ه ا مم  سبة ألإدث. الدولي
 ويتم۲ ۲۰۰۷ديسمبر في ا تيرت
 المتساوية لحقوق للت التاكيد
 الجنسية؛ الموية اساس للی للجميا
 الجنسي التعبير الجنسي التونه

 للت يتعيم 3 الجنسية والبصا ص
. المبادئ ه ه اكباع الح ومات نميا
 التعبير لإریة: المبادئ ه ه أهم ومم
 الجندری التعبير ؛ التونيه المويه؛ لم
 مم خوف دو  الجنسية خصا ص و

 الوصوا في الحق والتمييز؛ العقام
 الصحة؛ كعليم؛ مثل ام ا يات إلت

 البصوصية في الحق

___________________ 

۱. Yogyakarta, 
WWW.YOGYAKARTAPRINCIPLES.ORG 

 ۲. YP+10 

كيير البصا ص الجنسية في .۳
يونياكاركا إلت  فس البصا ص 

بالجنس مثل  الجسدية المتعلقة
ال روموسومات الألضاء التناسلية ؛

هرمو ات وصفات ننسية ثا وية يتم 
 ال يف لنما مم سم البلوغ
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و تحدید الهویه و التوجه الجنسي قياس  

 

( كم كصميم مقاييس مبتلفة في ه ا المجاا ، ول ل منما  قاط القوة ۲۰۰۵لا يوند إنماع لإوا كيفية قياس التونه الجنسي )سافيم ويليامز، 
ييير ملبص ه ه المقاييس إلت أ ه لند كقييم التونه الجنسي (. ۱۹۹۰ ؛ كاليم،۱۹۸۷ ؛ كولمم،۱۹۸۰؛ استورمز، ۱۹۷۷ والضعف الباصة بما )شيولی،

 للأفراد ، يجب الا تباه إلت مجمولة مم العوامل التالية: 

.الا ج ام الجنسي )مقدار الا ج ام ال ي ييعر به اليبص نسديًا كجاه ل ل ننس( .  ۱  

.السلوك الجنسي )كجربة الاكصاا الجنسي ما أي ننس و وليته: الرضا / لدم الرضا(  ۲  

.التبيلات الجنسية )كبيلات لقلية لم الجنس( .  ۳  

.التفضيل العاطفي )الاركباط العاطفي التيويقی ل ل ننس( .  ۴  

.)إلت أي مقدار يحب اليبص ا  يُنعرف أو يتم كقديمه  في المجتما بأ ه مثلي الجنس أو ثنا ي الجنس أو مغاير الجنس ( التفضيل الانتمالي.۵  

(التعریف ال اكي )ما هي التسمية التي يستبدمما اليبص لوصف هويته / وكونمه . .  ۶  

.أسلوم الحياة والمعتقدات ) مط الحياة ، اليریك الحياة، المعتقدات الفردية لإوا العييه الميتركه( .  ۷  

 ا ظر بعض العلماء في لإالة العلاقات الروما سية لليبص في الماضي والحاضر وكوقعاكه لإوا للاقاكه المستقبلية وكما التبرو دور الجنس مممً 
(1990)كولمم   

 

لبالإثيم أ  المقياس الأكثر موثوقية للموية والتونه الجنسي هو كقریر اليبص لم  فسه. يستبدم البالإثو  اليوم أدوات التقریر يعتقد معظم ا
 (.۲۰۰۵)فيرغسو  وشركاء،  ال اكي في العديد مم الدراسات.

للت سبيل المثاا ، يم م الأفراد أو اثنيم لا ي في. وما ذلك ، وبسبب العديد مم الالتبارات الانتمالية والثقافية ، فإ  الالتماد للت مالك والإد
بعض الناس لديمم ا ج ام لاطفي وننسي للمثلييم ننسياً ، ل م  المتدينو  قد يقمعو  رغباكمم الجنسية وأوهاممم لإوا المثلية الجنسية.

. أيضا ، بعض البوف مم العواقب م مثلييمبسبب الجمل بمثل ه ا الالإتماا في كحديد هويتمم مم م قد لا يعرّفو  أ فسمم أبدًا للت أ م
ك لليمم أ  الانتمالية لا يحب أ  يتم كعریفه للت أ ه مثلي أو ثنا ي الجنس. ل ل ه ه الأسبام ، مم الممم ندًا أ  يعرف الأطباء كيفية القيام ب ل

 و يمتنعو  لم طرح أي أسئلة متحيزة . يسألوا منمم
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 في العلاج النفسي ۳انحياز التوجه الجنسي المغایر

ليات الأق ا حياك التونه المتغاير الجنسيه في التقييم والاستيارة والعلاج ،ب رق خفية قد يؤدي إلت المضايقات أو لدم فمم المرانا لت ينتمي إلت
الجنسية. للت سبيل المثاا ، الافتراض العام بأ  كل شبص مم متغاير الجنس ويجب أ  يحبو  بالزواج مم الجنس الآخر. أ  يسأا ال بيب 

ييعر  ط قدالنفسا ي مم مرانا رنل هل كا ت كحب امرأة الی الا  ؟ "إ ه مثاا للت ا حياك التونه الجنسي المغاير ؛ لأ ه يفترض ضمنيًا أ  الرنل فق
القدرة بالحب الروما سي للمرأة. والأسوأ مم ذلك لندما المرانا يع ي إنابة للت مثل ه ا السؤاا بالنفي ، يحصل للی للامات متسرلة. مثل: لدم 

م الثقة في الجنس للت التواصل ودودی بيم الفرد التعلق غير الآمم ، ولدم القدرة للت الاركباط ما الجنس الآخر ، قلة الثقة بالنفس والاكتئام لد
 .الآخر والعزلة وما ييابه ه ا

أ واع أخرى مم  الأسئلة التالية هي أمثلة للت الأسئلة القا مة للت التحيز بيم المفاير الجنس طرح ه ه  الأسئلة الباطئة ، و يغلق ال ریق للتعبير لم
 :الحب والعلاقات اليبصية

 لماذا لم كزونت الی لإاليم        -

 كقصد أ ك لم كرغب أبدًا في الحصوا للت لإبيب؟ )في المقابلات ما مرانعيم مثليه(هل         -

 لماذا لا كرید الزواج وإ جام الأطفاا؟         -

 

 

ا في معظم الحالات ، الأقليات الجنسية لم يرغبو  مم ال يف لم ميولمم أو هوياكمم في الانتمالات الأولية. قد ي و  صعب لليمم التحدث لإو
ص ة أو الوثوق. ه ا شا ا بي ل خاص في مجتمعات مثل إيرا . للماء النفس ال يم لديمم كونه المغاير الجنسيه ، غالبًا في كاریخ لإياة اليبالقضي

مغاير ٪ بسبب  ا حياك ال100يبحثو  لم أثر للاهتمام أو الا ج ام الجسدي للجنس الآخر ولندما لا يجدو ما ، فإ مم يحصلو  للت  تا ج خاطئة بنسبة 
للت  الجنسي . بينما قد ي و  المرانا قد أشار إلت اهتمامه بزميله مثلي الجنس في المدرسة أو الجامعة التي لادة يتم كجاهلما أو لدم أخ ها

أو محمل الجد مم قبل لالم النفس كنق ة أساسية. ه ا ا هماا وكجاهل الميوا المبتلفة المرانعيم قد يثبط لزیمته وكجعله يبفي هويته 
كمم ا ج ابه  حو مثلي الجنس أكثر. قد ييعر بعض المرانعيم بالا زلاج والغضب اليديد لند موانمة ه ه الحقيقة لما لم يتم التبار أسلوم لإيا

 وكجربتمم المعييية لإتت كالإتماا في ذهم طبيب  فسا ي. في المقابل ، يم م أ  يظل السؤاا أو التلميح ال كي مثل  ق ة مضيئة في ال اكرة
 .(.  وع الأسئلة التي يع سما الببير ، إ ه يع س مدى خبراكه واكساع رؤيته۲۰۰۷ المرانا و ك ا كع وه الأمل في المزید مم ا رشاد )باربارا و داكتر،

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             ____________________________ 

 

۳. Heterosexist bias   
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 كيف أیجب أن تسأل؟

ينصح المعالجو  بالدخوا إلت الميدا  التونه الجنسي للمرانعيم، 

 استبدم أسئله مثل الأمثلة التالية

يبص معيم الآ ؟ ماذا لم الماضي؟ مم الواضح هل أ ت مركبط ب     -

أ ه إذا كا ت ا نابة بنعم ، فيم م للمعالج أ  يسأا: "مم؟" وبعد سماع 

 .شرح المرانا، اكتيف ما إذا كا  شری ه أ ثت أم ذكر أم لابر/ة

إذا كا  المعالج في لإديثه لنه العلاقة التي يتحدث بما مممة ندا أ       -

لاقته هي للاقة هل مم المغايره ننسيه أم يسأا لما إذا كا ت ل

مثلييه؟ ه ا ممم بي ل خاص لأ  بالفارسية ، لند ما المرانا يت لم لم 

شری ه ا ه يستبدم، مم ضمير اليبص الثالث. إذا لم يحدث ه ا 

التوضيح ، لم يتم م المستيار أو طبيب النفسي مم كحديد طبيعة 

، كوانه مثل ه ه سؤاا مباشر  العلاقة. المست اع في الثقافة ا يرا ية

الجنس( ليس ل يفا. لم ا السبب ، )مغاير وخاصة لغالبية المرانعيم

هناك طریقة أخرى يم م لتحديث لنما ل رح السؤاا لم التونه 

 :الجنسي للت النحو التالي

لقد لإدث لإتت الآ  أ ك ربما كيعر بميولك إ ه مبتلف لم الأشباص 

ورة للت ننس والإد أم أ ك متي ك المحي يم بک أم أ ما ليست مقص

 فيما؟

ال بيب  فسي ومستيار في كحديد الرغبة أو الموية الناس  لا يغلب للت 

 أ فسمم. وظيفه طبيب  فسا ي فقط ألبلاغ و اطلاع لم الأ واع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يعا ي بعض الأشباص ألراض مثل البوف الوسواسي 

يظمرو  أ مم ليسوا مثلييم. ا مم ايضم قد  خيية أ 

يعبرو  بي ل مت رر لم ش وكمم لإوا ميولمم 

الجنسية وي لبو  المسالدة. في ه ه الحالة ما يجب 

أ  ي و  معيار التيبيص ،التوكر والاشتباك لقلي 

المستمر ا   ار والوسواس  و قمعه غير الصحي ، 

 .وليس كونمه الجنسي

هؤلاء الأشباص في الواقا  وما ذلك ، قد ي و  بعض

مم المثلييم او ثنا ي/ه الميل الجنسی ال يم يقمعو  

ميولمم بيدة .ل م الوسواس  ا  ك و   مثليًا ، أو 

البوف مم أ  كصبح مثليًا ، يقا ضمم فئة اض رابات 

القلق والوسواس ، كما أ ه شا ا أيضًا في الأشباص مم 

 .المغاييریم ننسی

واس متي لندما يتأكد يتم كيبيص اض رام الوس

ال بيب مم أ  اليبص ليس في مرلإلة كحديد الموية. 

والمعرفة اللاكمة وردت لإوا كنوع الميوا الجنسية. 

يجب أ  يركز للاج هؤلاء الأشباص للت التبلص مم 

ألراض القلق والوسواس والضيق، وليس للت ميولمم 

 .الجنسية
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م ا ألمبتلفة مم الجنس والتونه الجنسي. في النماية ، يجب للت الفرد الوصوا إلت مرلإلة كحديد الموية واختيار التعریف ال ي يناسب وضعه. ل

ركباط العاطفية السبب ، يجب للت المستياریم الامتناع لم أي كعبير و كفسير أو كونيه للمرانا. لندما يروي اليبص قصة لإياكه ، يقرر لم ا

أي محاولة والجاذبية اليديده الی مثل الجنس لا ينبغي إغفاا ه ه النق ة الأساسية ،أو التقليل مم شأ ما أو معارضة ه ه النق ة ، ولا ينبغي ب ا 

 .لتغييرها.في ه ا الصدد ، يجب كجنب الجمل مثل الأمثلة التالية

 كافٍ ما الجنس الآخر ،يبدو ك لك ]مونمة إلت مرانا المثليه[أ ت لست مثليًا لمجرد أ ك لا كتفالل بي ل      -

 لأ ك فقدت والدك لندما كنت طفلًا ، أصبح الرناا ن ابيم لك. ]مونمة إلت مرانا المثلي[     -

 مم ال بيعي أ  كمتم بلنفس الجنس في لمرك. الجميا ه  ا في سم اليبابيه! ]مونمة إلت المرانا اليام المتردد[     -

 لا كقلق إذا كنت كرقب الجا بيم يم نك أ  كقرر كنحية الرغبة في نا ب والإد. ]مونمة إلت المرانا ثنا ي/ه الميل الجنسی[     -

/ه لإقيقة أ ه لا يم نك كعریف  فسك كرنل أو امرأة كعني أ  لديك  ولًا مم أكمة الموية.أ ت لست واضحا ما  فسك!)مونمة إلت المرانا العابر     -

 (.۴ما الجنس السا ل ننسياً 

 

قد ي و  ال ثير مم الناس متي  يم بيأ  كونممم أو هويتمم ويغيرو  كسمياكمم بمرور الوقت يصبحو  أكثر ولياً. ه ا شا ا ندًا بسبب سوء 

 قو  أ فسمم أولًا للت الفمم لإوا الجنس والتونه الجنسي. للت سبيل المثاا ، كظمر العديد مم الدراسات أ  لددًا مم ثنا يي الميوا الجنسية ين

ه في أ مم مثلييم. ل م ما مرور الوقت ، وندوا أ مم منج بو  الی الجنسيم. وبالمثل ، الرقم كثير مم المثلييم ننسياً يعتبرو  أ فسمم لابر/

ة. ثم ين لب منمم كوسيا البداية. النمج الأمناسب في التعامل ما المرانعيم المتردديم هو كدریسمم أولًا لإوا الميوا والأننسيات المبتلف

 :(. للت سبيل المثاا ، قد ك و  ه ه النصيحة مفيدة و المسالده۲۰۰۷ كجاربمم بناءً للت ناذبيه الداخلية )باربارا و داكتر،

ی ي مم كيعر با التيويش. إ ك ك تيف هويتك وه ا التيويش وشك هو نزء طبيعي مم ه ه العملية. لا كتسرع في كسمية  فسك و ا       -

 .لنفسك فرصة

 مم الأفضل التحدث ما الأشباص ال يم يعرّفو  أ فسمم بأ مم مثلييم / ثنا يي الجنس / لابر/ه وا ظر أي مم كجاربمم يتيابمًا ما كجربتك.     -

 أ ت بصحة نيدة ولا دالي للقلق. لإوالي سبعة إلت ليرة بالما ة مم الس ا  ليسوا مم متغاير الجنس.     -

 

 

 

 

۴. Gender fluid or non-binary  
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 التونمات الجنسية المبتلفة )مثلي الجنس ، ثنا ي الجنس ، مغاير الجنس أو آ س سواا( طبيعية.     -

 .اف مما أ ت لليه. كم صادقًا ما  فسکلا كيعر بال  ب ولا كبجل أو كب     -

كثير مم الناس في بداية اكتيافمم ،يتحدثو  غير راضيم لم كونممم وهويتمم. مم م قد ي لبو  المسالدة للتغيير أو لإتت إ  ار وضعمم للت 

لغاية.ييعر الناس بالقلق بحق بيأ  الرغم مم أ مم أستلمتو معلومات كافية. قبوا الا تماء إلت مجمولة ساخنة )العلامه( إ ما لملية صعبة ل

أ مم  العواقب الانتمالية للحقا ق التي قد يم م يوانمو ما إذا قبلوا هويتمم.لواقب مثل الرفض مم قبل الأسرة والجمالات الأخرى التي ييعرو 

 .ينتمو  إليما. قد كستغرق لملية كحديد الموية بعض الوقت بسبب الرفض أو اليك

 

لإيم يعبرو  بوضوح لم ميالرهم العاطفية وا ج ابمم الجنسي الی ننس الموافق، إ مم غير متأكديم مم طبيعة وا تيار بعض العمرانعيم في 

سبب ، مثل ه ا الاكجاه أو الموية. قد لا يعرفو  لإتت اسم لإواسمم وقد لا يتبيلو  لإتت أ  يم م أ  كوند مثل ه ه ال ریقة في الحياة . لم ا ال

  ب ما ي هبو  لم طریق الب أ إلت طبيب  فسا ي لمعالجة رغبتمم وميلمم .مم اليا ا ندًا بالنسبة لمم قما رغباكمم بيدة غالبًا بيعور قوي بال

 .ويييرو  إلت كبيلاكمم الجنسية بأ ما أف ار شي ا يه أو خاطئة.قد يتلقت هؤلاء الأشباص كيبيصًا خاطئًا مثل اض رام الوسواس الف ری

 

لندما ي و  المعالج للت دراية بميوا العميل أو هويته ول م يقم التحليل سلوكياكه وللاقاكه بناءً للت معايير أو افتراضات خ أ آخر يم م أ  يحدث 

لاشق( -ننسية مغايرة. للت سبيل المثاا ، المعالج ال ي يفترض ونود للاقة بيم امرأكا  مثليتا  ، إلإداهما كلعب في الواقا دور المونب)رنل

المرأة(. في لإيم أ  ه ه االعبارات لا كح م بالضرورة العلاقات الزونية بيم المثلييم )أو لإتت مم غيری الجنس(. -الدور السالب )لاشقويظمر آخر في 

ط مثل ه ه الافتراضات لإوا العلاقات اليبصية للمرانعيم يم م أ  ك و  مضررة. إذا كا ت العلاقة الروما سية في ذهم المعالج كقتصر للت  م

عتبر ة بيم ال كر والأ ثت ، يحتمل كثير أ  يتم بتسميةأش اا أخرى مم العلاقات العاطفية أو الحميمة أو الجنسية و يتم كعریفه فی الغلط و كالعلاق

 .غير طبيعية

 

اج يُنصح للماء النفس والمستيارو  بتجنب أي افتراض بأ  اليبص ال ي يرانا إليمم هو مم مغاير/ه الجنس. لإتت لندما يرو  الزو

والأطفاا.يم م قد يتزونو  العديد مم المرانعيم الثنا ي الميل الجنسی  ل م المثلية الجنسية كلعب دورًا كبيرًا في لإياكمم العاطفية 

(. ۲۰۰۲و هيغينز ، ۱۹۹۴والجنسية.قد يقوم المرانعيم المثليو  أيضًا بقما رغباكمم كحت ضغوط المجتما والأسرة ويتوافقو   للت الزواج )نریم ، 

  لإتت في إيرا  ، كم ا بلاغ لم لدة لإالات أ  الأشباص لابر/ة  الجندر قد استسلموا للزواج بسبب النصا ح الباطئة مثل "إذا كزونت فست و

الانتمالي ،إ مم يحاولو  -ببير"وبعد سنوات مم إ جام زونة وأطفاا ،بسبب اليعور بعدم الا سجام بيم الجنس البيولوني والجنس ال هنی

الدة.  ق ة أخرى مممة يجب مرالاكما هي كجنب استبدام اللغة مما يعزك الجنسيم فقط. سؤاا مم شبص لابر/ة  الجندر  ، "هل كعتبر  فسك المس

يم ثنا ية بأكثر مم امرأة أم رنل؟" ه ا مثاا للت ه ا النوع مم اللغة. وما ذلك ، فمو مم سمات لابر/ة  الجندر ال يم لا يعرّفو  أ فسمم في صورة 

 APA).،۲۰۱۵)ال كر والأ ثت
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المرمو ات التي كم إضفاء ال ابا المؤسسي لليما بيولونيًا وكعتمد للت بنية الدماغ ،ال روموسومات و ۵كظمر البحوث الانتمالية للت ل س الجنس

. يم م أ  كبتلف الصور النم ية والأدوار الجندریه اختلافًا ، الجندر هو مفموم السا ل ومضالف،ويعتمد ذلك للت ثقافة وهي ل المجتما۶الجنسية 

ف يو ج وسا درا كبيرًا مم ثقافة إلت ثقافة أخرى.الجنسا  متنولا  وللت  فس ال يف.كما أقر للماء النفس العظماء في العالم مثل كارا نوستا

  بام ، كل شبص ، ببغض النظر لم ننسمم البيولوني ، فإ  لديمم نوا ب مما يُعتبر كقليديًا "ذكوریًا" أو "أ ثويًا".

افة إلت لم ا السبب في دوا مثل ألما يا وكندا اليوم ، فإ  الأشباص ال يم يجدو  أ فسمم خارج اكدوانية ال كور وا  اث إما في الوسط أو با ض

كعریف الجنس ، لديمم الحق في كعریف أ فسمم بالجنس الثالث أو اي س في وثا ق الموية الباصة بمم.كنبا التمریض للأشباص العابریم/ات 

 الجندر والعابریم /ات مم ف رة خاطئة كقلل مم الجنس إلت ثنا ية بيم ال كر والأ ثت. 

أو لإتت المثلييم يجدو  واقعمم الداخلي بيم أو ما وراء الثنا ية المقبولة بيم المؤ ث  كيير  تا ج بعض التقاریر إلت أ  بعض العابریم/ات الجندر

جنس المقابل! وال كر، لقد كوصلوا إلت استنتاج مفاده أ ه إذا لم يقبلوا معايير النوع الانتمالي المتعلقة بجنس والإد ، فيجب أ  ينتموا لإتما إلت ال

عالم البارني والثقافة السا دة )ا للام وا للا  و ظام التعليم والصحة(. كلما كادت قوة الصور النم ية ه ا الالتقاد يعزكه ما هو مونود في ال

يرا  الجتمالی في الثقافة المجتمعية ، كاد الضغط للت الأفراد الميتتيم الجندریيم بيم الجنسيم.  تيجة ل لك ، في البلدا  التقليدية مثل إ

قت هؤلاء الأفراد كيبيص العابر/ه ننسياً ويسعو  إلت كغيير الجنس وإدمانمم في ألإد الجنسيم.  ظرًا للمعايير وباكستا  ، مم المرنح أ  يتل

 الثقافية لم ه المجتمعات ، فإ  الأشباص غير المتسقيم أو ال يم لديمم غموض بيم الجنسيم  يتسامحًو  اقل مم قبل المجتما.وما ذلك ، لم

أ فسمم مجبوریم للت البضوع لعملية نرالإية لتغيير الجنس إذا كا  لديمم الحق في الاختيار ولإریة اركداء يجد العديد مم هؤلاء الأشباص 

 الملابس وأسلوم الحياة ال ي يبتارو ه.

_________________________ 
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 الهویة الجندرية والتحول الجنسي

 

والمضايقة كيير الآثار الواسعة للوصمة والتمييز الانتمالي للت الرفاه النفسي للأفراد المحايديم ننسا ياً إلت ذلك يتعرض الس ا  للح م 

ي ل ملحوظ.مم الممم معرفة أ  ه ه الفئة مم لديمم أللت ب۹والا تحار ۹لاكتئامو تيجة ل لك ، فإ  معدلات ا ۷والسبریة والتمييز طواا لإياكمم 

؛ لأ ه يلزم المتبصصيم باكتسام الاستعدادات والمعرفة اللاكمة للتفالل ما هؤلاء لمرانعيم م الآخریمالجمعيه أكثر يتعرضو  للب ر مم المرانعي

رغبات الجنسية المتنولة ال ي قد يمنا إقامة للاقة للانية محترفه ما ه ه الفئة مم ويح رهم مم أ ه إذا كا  لديمم صرالات شبصية في قبوا ال

ة لعلم العملاء ،قم بإارنالمم إلت متبصص آخر وكجنب بصرامة إرضاء الفضوا أو التجربة والب أ فيما يتعلق بمؤلاء المرانعيم )الجمعية الامری ي

 (.2000النفس،

 

   ۲۰۱۱گرا ت و كملاء  _۷

۸_     ۲۰۱۴سم گلدسم و كملاء  فردری 

    ۲۰۱۴هاس و كملاء ،  _۹

 لم يعد التحوا الجنسي مرضًا.

، لم يعد هناك المزید مم الأخبار لإوا  2018( را یدي لير مم التصنيف الدولي للأمراض ، وال ي كم إصداره في يو يو)لإزفي ا صدار الحا

 هیأو لإتت الاختلاا الوظيفي بيم الجنسيم. وفقا لمنظمة الصحة العالمية ، العابر/ه الجندر هیاض رام يسمت اض رام الموية الجندر

" ،إ ه ليس اض رابًا أو مرضًا في لإد ذاكه ، ول نه لإالة قد كت لب میباسم "لدم الت ابق بيم الجندروالمعروفة  سيه،والمتحوليم نن

دلمًا أو كدخلًا طبيًا.بينما في ا صدار السابق )العاشر( ، كم كصنيف التحوا الجنسي كحت العنوا  العام للمرض السلوكي والعقلي 

اض رام  سية. الآ  ، وما ذلك ، يتم كصنيف ه ه التسمية بي ل لام للت أ ما لالموية الجنسي توكعنوا  أكثر كفصيلًا لاض رابا

، كم  2013(، ال ي  يركه الجمعية الأمری ية لل ب النفسي في لام 5اس ام ) ی فسيا . في وقت سابق ، في ا صدار الأخير مم د

نمج الجديد ، لا ينبغي كيبيص االأفراد غير الم ابقيم . كمييا ما الیربتيبيص يسمت الملل  الجند هیاستبداا اض رام الموية الجندر

إلا إذا ما لا وا مم ضغوط كبيرة ومزلجة كمدد الحياة. للت سبيل المثاا ، رنل ممتم بالم ياج أو اختيار شریك ننسي ذكر  1للجنس

يتلقت التيبيص. بينما في الفئة الالتبار لا  فيبسبب المصالح التي كتعارض ما ما يراه المجتما كقالدة انتمالية يؤخ  الجندر 

اس ام السابق ، كا  الميل إلت اركداء الملابس أو لعب الأدوار المنسوبة كقليديًا إلت  یالتيبيصية لاض رام الموية الجنسية في د

، الأفراد غير الأمری ية  نفسيالجنس الآخر للامة للت اض رام الموية الجنسية. بمعنت آخر ، وفقًا للبيا  الصریح لجمعية ال ب ال

الم ابقيم الجندر في لإد ذاكه ، لا يعتبر اض رابًا أو ش وذًا إلا إذا أدى ذلك إلت إنماد داخلي كبير لليبص. مفتاح التيبيص هنا هو 

للمضايقات  اسًاونود "ضغوط كبيرة". وما ذلك ، كجدر ا شارة إلت أ  ه ا الضغط يجب أ  يع س لدم الرضا الداخلي للفرد. ليس ا ع 

 أو التعصب المفروض للت الأفراد مم قبل المجتما أو الأسرة بسبب غير الم ابقه الجندر .

-۱ Gender non-conforming individuals 

 



14 

 

 دليل إرشاد الأقليات الجنسية

 تشخيص الاضطراب الجنسي أو الأرق الجندری

لجسدي هو المعيار ال ي يميز الأشباص العابریم/ات الجندری لم الأقليات الجنسية الأخرى للت الرغم مم أ ه مم النالإية النظریة ، يُعتقد أ  لدم الرضا ا

دم الرالإة في ،أظمرت العديد مم النتا ج السابقة أ  العديد مم الأشباص ، بغض النظر لم ميولمم الجنسية ، يبلغو  لم النوبات العابرة إلت اليعور بع

(. ه ا شا ا بي ل خاص في الثقافات التقليدية لإيث ي و  ممارست الجنس ۱۹۸۷ء فترة البلوغ )بالنچارد و كملاء، الجسم والألضاء التناسلية ، خاصة أثنا

كغيير الجنس محرم و الجسد يعتبر منبا الب يئة. في ه ا الصدد ، الترف نراح إيرا ي في كتابه أ ه يعرف ما لا يقل لم خمسة أشباص يندمو  بعد نرالإة 

(. ويح ر مم أ  الأشباص ال يم يعا و  مم اض رام الجنسي قد يتم البلط بينمم وبيم المثلييم با ۱۳۸۹لواقا مثلييم )كمم كاد،واكتيفو أ مم في ا

ول م مم المحتمل أ  يحدث في المجتمعات التقليدية أكثر لأ ه ، كما ذكر ا سابقًا ،  ۱۰غلط. بال با ، يم م أ  كحدث ه ه الأخ اء في أي م ا  في العالم 

كمتلك ه ه المجتمعات لإدودً نندریه صلبة وصارمة بيم الجنسيم وكجد صعوبة في قبوا الأشباص المونوديم في وسط ه ه الحدود المزدونة أو 

 خارنما.

ابر/ء لم ا السبب ، كم كحديد معايير رلاية خاصة لمسالدة أولئك ال يم لديمم رغبة قوية ويحثو  للت كغيير ننسمم.)نمعية الصحة العالمية الع

جرالإة. ثم (.بعد التقييم النفسي الدقيق ، يجب التأكد مم أ  اليبص يتمتا بصحة  فسية وقادر للت التعرف للت لواقب قراره لند اكباذ قرار بيأ  ال۲۰۱۱

يلتقي ويتحدث ما مبتلف يتم إبلاغه بالتفاصيل الدقيقة للعملية الجرالإية والعواقب الصحية والقا و ية والانتمالية للجرالإة. في ه ه العملية ، 

ر الجندری الأشباص ال يم مم قبل مروا بالفعل بم ه العملية وخبراكمم. قبل الجرالإة ، يجب أ  ي و  قد يعيش في المجتما لمدة لام للت الأقل في دو

 .شمرًا للت الأقل۱۲وفقًا لمويتما الجنسية ، ويجب أ  ي و  قد يلقی للانًا هرمو يًا لمدة 

ة ، مم خلاا التواند في مواقف الحياة الحقيقية في ش ل شبص مم الجنس الآخر ، يم م لليبص اكتسام المعرفة مم خلاا رؤية خلاا ه ه الفتر

 ة لتغيير نسده أم لاواقعية للأدوار والتوقعات وأسلوم الحياة في ش ل ه ا الجنس و في  ماية ه ه الفترة ، قرر ما إذا كا  لا يزاا يرید إنراء لملية نرالإي

للت الأقل مم  )استئصاا الرلإم والمبيض والثدي لند الا اث العابره إلت رنل،كفریغ البصيتيم و كعقيم الرناا العابریم  إلت أ ثت(. يجب أ  ي و  اثنا 

 رالإة.المتبصصيم لصحة العقلية منفصليم ومستقليم لم بعضمما البعض ، مم خلاا كقييم الالإتيانات الفردية لرض كعليق الإترافي للت الج

لانتمالي بعض الناس ال يم يصرو  للت كغيير الجنس ، بعد ه ه الفترة ، يحققو  الرضا ببساطة لم طریق كغيير دورهم الجنسا ي والتعبير لم النوع ا

نا ب اركداء الملابس والتبلي لم الاستمرار في ال ریق. بمعنت أ  العلاج المرمو ي وظمور بعض الألراض الجنسية الثا وية )مثل كغيير الصوت( و إلت 

، يجدو  الرضايه. يواصل آخرو  ا صرار للت أ  أنسادهم الن باق كمامًا ما الجنس ال ي ينتمو  إليه لقليًا. لسوء الحظ ، لأسبام ۱۱وفقًا لمويتمم الجنسية 

أ  يعييوا في دور الجنس الآخر ، ولم ا السبب ،  مثل القيود القا و ية والثقافية ،ي اد ي و  مم المستحيل للت العابریم /ات ال يم يعييو  في إيرا 

اسة داخلية فمم لا يستوفو  المعايير ال بية الم لوبة. بي ل لام ، يتم كقديم البدمات ال بية للأشباص المعروفيم باسم العابریم ننسياً وفقًا لدر

 ية. للت الرغم مم ا لإصاءات الح ومية الرسمية(  ولية رديئة مقار ة بالمعايير الدول۱۳۸۹والإدة للت الأقل )صابری و الزملاء، 

 _________________________ 

۱۰. For example, https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/sep/16/transition-caused-more-problems-than-it-solved 

۱۱. Cross dressing 

 

 حار بعد كغيير الجنس المتسارع هي دليل للت معايير العلاج السيئة.لا كوند كقاریر ، ول م العديد مم التقاریر غير الرسمية لم الندم والاكتئام ولإتت الا ت

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/sep/16/transition-caused-more-problems-than-it-solved
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يجب أ  يُعلم  ظام العلاج يببر الأشباص العابر/ة، وخاصة أولئك ال يم لم ينجبوا أطفالًا مم قبل ، ( ۲۰۱۱لإسب المعيار نمعية العابر/ة  الصحة العالمية )

 و  الأشباص العابریم مم ال كور إلت ا  اث للت دراية بإم ا ية كبزیم الحيوا ات المنوية )المني( ب بيعة التعقيم للعلاج المرمو ي والجرالإة. يجب أ  ي

برات مم في بنك الحيوا ات المنوية )المني( لاستبدامما في المستقبل قبل التعرض لمستويات لالية مم هرمو  الاسترونيم. يجب إبلاغ الأشباص العا

جميد البويضات. قد يم م الحفاظ للت خصوبتمم  العابریم/ات ال يم يتم للانمم بالمرمو ات ،لد كوقف للانمم ا  اث إلت ال كور لم إم ا ية ك

 بالمرمو  إذا كم الحفاظ للت ألضاء مثل الرلإم والمبايض أو البصيتيم والقضيب.

.قد يرغب البعض منمم فقط في كغيير خصا صمم يحق لجميا العابریم/ات الجندر أ  يقرروا إلت أي مدى يمرو  مم خلاا لمليات الت يف الجندر

النساء اللاكي يرغبم إنراء نرالإة كغيير الصوت فقط أو إكالة شعر الونه بالليزر ولا يریدو  إكالة قضيبمم ، ولا  -الجنسية الثا وية. للت سبيل المثاا العابرة 

رلاية العابر/ة ، لا يجوك السماح لأي مؤسسة فرض بعض العمليات الجرالإية أو العلانات ينبغي إنبارهم للت القيام ب لك. وبالتالي ، وفقًا للمعايير الدولية ل

"ال ل أو لا  للت الأشباص العابریم/ات لتغيير وثا ق هويتمم أو الالتراف بحقوق المواطنة الباصة بمم. يجب ألا كبضا لملية الت يف الجنسا ي لمقاربة

اص المتحوليم للت خوض ه ه العملية بال امل. يجب للت كل شبص العابر/ة أ  يقرر وفقًا لحالته المزانية شيء".ه ا يعني أ ه لا ينبغي إنبار الأشب

ي ا يرا ي. لم ا واهتماماكه مدى رغبته في كغيير نسده. لسوء الحظ ، لأسبام ثقافية ودينية ، لا يتم لإاليًا مرالاة المعياریم الأخيریم في النظام ال ب

 مم العديد مم لإالات كغيير الجنس ، فإ  نودة العلاج غير مقبولة مقار ة بالمعيار العالمي.السبب ، للت الرغم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كعرف؟ هل

 إلت با ضافة. الاثنيم بيم متأصل فرق هناك الواقا في ، ذلك وما. الم يا  و الجنس مم الرضا لدم بيم الببرة قليل النفس للماء يبلط قد

  فسي اض رام بأي ا صابة مم كاریخ لديمم ليس ، قلق أو نندریه اض رابات يظمرو  ال يم واليبام الأطفاا مم العظمت الغالبية فإ  ، ذلك

 (. ۲۰۱۱ العالمية الصحة ة/العابر نمعية كقریر)  الاستياء ه ا كبریر لعدم أخرى( ساي وكيک للا م) ذها ية ألراض ما
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 علاج اضطراب الجندری

 

ة الجندریة )والآ  ي لق لليه الاض رام الجندری( كا  هناك الجدا ال ثير بيم الببراء مبتلفيم . يعتقد لإوا للاج ما كا  يُعرف باسم اض رام الموي

كمامًا  لأ ه كما ذكر ا سابقًا ، الجنس في طيف (  DSMام ) يحدث يتم إكالته مم كصنيف دی اس البعض أ  ه ا الاض رام ، بدلًا مم كغيير اسمه ، يجب أ 

( ۲۰۱۱ص ي و  ننسه البيولوني ذكرًا بالضرورة ، انتماليًا ولاطفيًا ، يعتبر  فسه "رنوليًا" كمامًا.نمعية الصحية العالمية العابر/ة )والإد وليس ضروریًا ليب

ر لدم التبافي إصدار لإديث مم دليل الرلاية الباص به ، يؤكد للت أ  العابر/ة و العابر/ة الجندر هو ا ع اس للتنوع ال بيعي مم الجندر.ولا ينبغي 

 كوافق الجنس البيولوني ما المعايير الانتمالية والثقافية إصابة  فسية.

والتسمية ، فضلًا وما ذلك ، لا يزاا البعض يصر للت أ  الاختلاف بيم هؤلاء الناس وقالدة الغالبية والمعا اة التي يعا و  منما هم أ فسمم مم الاختلاف 

مما يجعل ذلك ضروریًا لمم لتلقي البدمات ال بية ، وكلقي ه ه البدمات ، يجب أ  يتلقوا كيبيصًا  لم لإانة وإصرار بعضمم للت كغيير أنسادهم ،

 طبيًا.

مم قبل منظمة الصحة العالمية والقضاء للت المتحوليم ننسياً كمرض ، فإ  التركيز للت ۲۰۱۸للت الرغم مم ا للا  لم قا مة الأمراض الجديدة في يو يو 

 الصحية ودلم العابر/ة الجندر ، أكلج المعادلات السابقة.الحانة إلت الرلاية 

ت آخر ، يجب أ  كوصي مبادئ الرلاية بعدم م البة العميل بحضور الحد الأد ت مم نلسات العلاج النفسي لبدء العلاج بالمرمو ات أو العلاج الجرالإي. بمعن

 فسي. قلة منمم فقط بسبب ظروفما الباصة )للت سبيل المثاا ، ونود  يبضا نميا المرانعيم لمرلإلة كقييم  فسي ول م لا يحتانو  إلت للاج

، كت لب الحالة اض رابات مثل الاكتئام أو القلق( قد يحتانو  إلت للاج  فسي قبل الجرالإة ؛ لأ  العبور الجندری إ ه ليس مرضًا لقليًا. بدلًا مم ذلك 

. يجب أ  ي و  المدف الر يسي مم التدخلات النفسية ۱۳التعلم والدلم والتبریر في ه ه الموقف . يحتاج اليبص العابر ولا لته إلت۱۲الالتبارات السریریة

أي هو كحسيم  ولية لإياة هؤلاء الأشباص ال ي يتم طوالية وبإرادكمم ،ليس كب وة إلزامية قبل الجرالإة. قد ي و  الأشباص العابریم/ات، مثل 

 تعو  بصحة لقلية نيدة أم لا)لا يت لب مجرد كسمية للت العابریم/ات للانًا  فسيًا(.شبص آخر بغض النظر لم هويتمم الجندریه، يتم

إنبار نميا المتقدميم مم المتحوليم ننسياً للت العلاج النفسي  يعتبره العميل  يعني لإانزًا أو لا قًا مم نًا مما ( ۲۰۱۱وفقًا لجمعية العابره/ات العالمية )

الحميمة. يجب للت متبصصي الصحة العقلية دلم العميل بجميا المرالإل في بحثه لم الموية الجندریه والتعبير يعيق إم ا ية مياركته النبيل و

جيم النفسييم الجندری طواا العملية ولا يجب أ  يحدث ه ا الدلم قبل التدخل ال بي مباشرة. با ضافة إلت ذلك ، فإ  قدرة العملاء المبتلفيم والمعال

 (۲۰۱۱اف في فترة كمنية معينة كبتلف لم بعضمم البعض فل ا لا يم م اقتراح إطار كمني للجميا )نمعية العابره/ات العالمية للت كحقيق  فس الأهد

 

 ___________________________ 

 

۱۲. Clinical consideration 

۱۳.Trans-affirmative & psycho-education 
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 الأطفال الذین یعانون من اضطرابات الجندريه

تمم وإيما مم لا يزاا هناك ال ثير مم الجدا لإوا للاج الأطفاا ال يم يعا و  مم اض رابات الجندریه ، يعنی الأطفاا ال يم يعبرو  بي ل مت رر لم رغب

ص مم الجنس الآخر. السؤاا ال ي يُ رح في كثير مم الألإيا  هو ، إذا كا  الجنس مرً ا ومتغيرًا ، فما هو غير ال بيعي لدى هؤلاء بالتحوا إلت شب

أ  يتم  الأشباص؟ في الأساس ، ما مقدار ه ا الاركباك أو القلق الناكج لم ضغط مم الآخریم وأولياء لتضميم ال فل في إطار سلوكي معيم؟ فمل يجب

لجنس الآخر أو يته لإقًا سلوك الفتاة التي كفضل اركداء الملابس الریاضية وممارسة الألعام الصاخبة ما الأولاد؟ هل اختيار لعبة معينة أو اللعب ما اكسم

 كفضيل لو  معيم أو غ اء معيم معيار نيد لالتبار ال فل مریضاً؟مم ال ي وضا ه ه المعايير؟ كم يم م كحديمم؟

 

ه ه الأسئلة إلت كوخي الح ر اليديد في التدخل لند الأطفاا ال يم يظمرو  لدم ك ابق بيم الجنسيم. لا ينبغي إنراء نرالإة كغيير  اليوم ، أدت مثل

ر لامًا. أظمرت العديد مم الدراسات ال ولية أ  غالبية الأطفاا يعا و  مم اض رابات ال يم يوصلو  إلت سم الرشد دو  كلقي للاج غي۱۸الجنس لإتت كبلغ 

اليم و ضروري لم يظمروا فقط أي لدم رضا لم ننسمم أو نندریتمم، ول م أيضًا لم يستوفوا معايير اض رام النوع الانتمالي. )للي سبيل المثاا: و

مم قد فقط القليل مم الأطفاا غير الم ابقيم في مرلإلة البلوغ ، يعرّفو  أ فسمم للت أ مم أشباص لابریم/ات. في لإيم أ ( ۲۰۰۸كوهم كتنيز، 

يجب مرالاة الالتبارات الأخلاقية و المحترفيه بيأ  هؤلاء الأطفاا يجب أ  يؤخ  بالحساسية ؛ لأ  الأطفاا لا (.  ۲۰۰۹ي و و  مثلييم )زوكر و الور س 

د خاصية مميزة القدرة للت يم نمم الموافقة للت العلاج و مم المم م قد يرغب الآباء غير الم لعيم في إل ا مم للانات غير ضروریة أو ضارة. لا كون

 (.۲۰۱۲كحديد كيبيص الأطفاا المتفاوكيم نندریه مم لإيث اض رام الجندری )باينه و الزملاء،

 

مويه ، كا ت التدخلات النفسية في الأطفاا ال يم يعا و  مم اض رابات نندریه في الماضي ، بناءً للت المنا المباشر للسلوكيات غير المت ابقه مثل ك

ير غيير الموية الجندریه لل فل وم ابقتما ما نسده البيولوني. لم يتم كأكيد فعالية ه ه العلانات وبالتالي كعتبر ه ه العلانات لإاليًا غمحاولة لت

ثار نا بية لا ينبغي موانمة ما سلوك الغير مت ابقه الأطفاا. لأ  الموانمة  يم م أ  يؤدي (. ۲۰۱۱قياسية وغير أخلاقية.)نمعية العابره/ات العالمية  إلت آ

دلمه مثل كد ي العزت النفس. بدلًا مم ذلك ، يجب ببساطة كجاهل ه ه السلوكيات. مناهج نديدة مبني للت للتبفيض مم إنماد ال فل ومعا اكه ، و

محيط بما)المدرسة ومجمولة والحفاظ للت  مج محايد )لا يقود ال فل بأي ش ل مم الأش اا إلت  وع الجندر( وفي  فس الوقت كولية الأسرة والمجتما ال

 الأصدقاء(. لإتت بعض ال رق بدلًا مم اص حام ال فل إلت المستيفت ، في لملية العلاج ،يستبدمو  مقدم الرلاية الأساسي لل فل كوسيط بم ه

 (.۲۰۱۲ال ریقة ، إضفاء ال ابا ال بي للت ال فل غيرالمت ابق ولدم خلق وصمة المرض )باينه و الزملاء،
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 الحاجة إلى استخدام أدلة التشخيص القياسية

المرانعيم. ه ه  يستبدم نميا المتبصصيم في مجاا الصحة العقلية إرشادات قياسية لاستبدام الأساليب العلمية والببرة الدقيقة في التفالل ما

سية لنير ه ه الأدلة مرة والإدة كل بضا سنوات كنُتير بناءً للت ألإدث الأبحاث العلمية وإنماع العلماء الببراء لإوا أ حاء العالم.ألإد الأسبام الر ي

مرفوضة سابقًا. أكثر ه ه ا رشادات ا رشادات هو أ  المتبصصيم في نميا أ حاء العالم يجب أ  يمتنعوا لم ك رار طرق التقييم والتيبيص والعلاج ال

الأوا كنيره الجمعية الأمری ية (. ۱۵والتصنيف الدولي للأمراض )آی سی دی ( ۱۴موثوقة هي الدليل التيبيصي وا لإصا ي للأمراض العقلية )دی سی ام 

 لل ب النفسي والثا ي كنيره منظمة الصحة العالمية.

 ما هو التحویل أو العلاج التصحيحي؟

، هو  مج قديم لتغيير التونه الجنسي لليبص مم مثلي الجنس أو ثنا ي الجنس إلت مغاير ۱۷، المعروف أيضًا باسم للاج التحويل ۱۶إلادة التونيه للاج 

درشر و كا ت ه ه العلانات مصدر ندا لإاد لسنوات في الولايات المتحدة ودوا أخرى وقد كم إنراء ال ثير مم الأبحاث لتقييم فعاليتما ).۱۸الجنس

كيمل ه ه الأ واع مم العلانات محاولة كغيير (.۲۰۰۲أ صار ه ا النوع مم العلاج هم مجمولات محافظة وبعض المنظمات الدينية)ياشينو،(. ۲۰۰۶زوكر،

مثل استبدام صدمة  ۱۹كونه الرناا والنساء المثلييم كجاه الجنس الآخر.ومم بيم الأساليب المستبدمة في ه ه العلانات ،العلاج الأدوية ،طرق م ره

كعليم الممارات  ۲۱، التصور۲۰كمربا ية في اليد أو الألضاء التناسلية ،الغثيا  لم طریق الأدوية ما كوفير المنبمات الجنسية ، فتح الاستمناء الميروط

المنظمات التابعة للمجتما ال بي (.۲۰۰۲الانتمالية والتحليل النفسي والتدخلات المعنويه مثل الدلوة للعبادة والدلم والضغط الجمالي)هالدمم،

اصة للجمعية والعلمي السا د في نميا أ حاء العالم ألربوا بيدة لم قلقما بيأ  ه ا النوع مم العلاج والتبركه ضارًا بلقوه)كقریر مجمولة العمل الب

 (.۲۰۰۹الأمری ية لعلم النفس ،

م بالامتناع بيدة لم ممارسة للاج التحويل وكجنب إلإالة مرانعينمم إلت معالجي كوصي مدو ة الأخلاقيات لجمعية للم النفس الأمری ية المتبصصي

 (.۲۰۰۰التحويل )الجمعية الامری ية لعلم النفس،

م م ك وير زیگمو د فرويد كا  مم أوا ل ال يم ش  وا بحق في إم ا ية العلاج بالتحويل.وفقًا لفرويد ، في للاج المثلية الجنسية ، قد ي و  مم الم

نحًا مثل يالر الجنسية متغاير الجنس،ل م القضاء للت الميالر المثلية أمر غير محتمل.ذكر فرويد أ  كغيير التونه الجنسي للمثلي ننسياً ي و   االم

(. ۱۳۸۵ی،محاولة القيام بالع س وأ نا  رید   حوا اليبص المغاير إلت مثلي الجنس.للت الرغم مم لدم دخوا أي شبص في الحالة الأخيرة)شجاع شفت

 لالم ننسي آخر ، مم خلاا قبوا المثلية الجنسية كأسلوم لإياة ، ام ا ية للانه

 

۱۴.Diagnostic and statistical manual of mental disorders(DSM)  

۱۵. International Classification of diseases (ICD)  

۱۶. Reorientation therapy  

۱۷. Conversion therapy  

۱۸ . Statement of the American Psychological Association  

۱۹. Aversive  

۲۰. Masturbatory reconditioning  

۲۱. Imagination 
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ا للدراسات ال ينزی، فإ  لإوالي ليرة بالما ة مم الس ا  هم مم المثلييم ، والعلاقات الجنسية والعاطفية بيم وفقً (. ۱۹۸۸استبعد ألفرید كينز)لويس،

 (.۱۹۵۳و  ۱۹۴۸المثلييم ننسياً أكثر شيولًا مما كا  يعتقد .)كينزی،

 

. للاج التونه الجنسي مرفوض ، وفي العديد مم أكدت العديد مم الدراسات اليوم صحة ونمات  ظر فرويد و كينزی لإوا استحالة كغيير التونه الجنسي

 لامًا.۱۸البلدا  يعتبر استبدام ه ا النوع مم العلاج غير قا و ي ، خاصة للأشباص ال يم كقل ألمارهم لم 

 

التأهيل في منظمة الرفاه  في إيرا  أيضًا ، للت الرغم مم التقاریر التي كتحدث لم أشباص يزلمو  العلاج الميوا الجنسية ،لإسيم  حوی  جاد،  ا ب وزیر

م دلممم مم قبل الدوله صرح ب لك مؤخرًا ، <الأشباص ال يم لديمم كونمات ننسية أخرى والمثليو  لا يتلقو  العلاج بالصدمة أو العلاج ا نباري ،كما يت

 .>۲۲منظمة الرفاهية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________ 

 

 

۲۲.Gooya News: http://news.gooya.com/2017/03/post-2077.php  

 

http://news.gooya.com/2017/03/post-2077.php
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 لماذا یجب رفض أن تعالج أو تصحح التوجه الجنسي ؟

لا يبدو أ  العلاج يؤثر في كغيير التونه الجنسي لليبص بل كضر أكثر مما كنفا.كغيير الميوا »أللنت نمعية للم النفس الأمری ية:  ، ۱۹۹۰في لام 

،  ۱۹۹۸في لام (.۲۰۱۰درشر،«)الجنسية يعني كغيير العواطف ، والميالر الروما سية الجنسية ، وإلادة بناء كصور الفرد لنفسه وهوية الفرد الانتمالية

سي.في لام أصدرت الجمعية الأمری ية لل ب النفسي بياً ا الترض للت أي للاج مستقرا ال ي يفترض اض رام المثليه أو الحانة إلت كغيير التونه الجن

ء المرانعيم. كما كم ، كم الا تماء مم البيا  ب كر ه ه النق ة كقالدة لامة ، يجب للت المعالج الامتناع لم كحديد أهداف]كغيير الاكجاه[ لمؤلا ۲۰۰۰

صحة كقديم الميورة الأخلاقية للببراء بالامتناع لم محاولة كغيير التونه الجنسي لمرانعينمم) فس المصدر(.كيجا الجمعية ، المتبصصيم في ال

الجنسية لند كقديم المسالدة العقلية للت كجنب المبالغة في فعالية نمود التونه الجنسي و الامتناع لم الترويج للعلاج أو الولد بتغيير الميوا 

أيضًا أ ما  ۲۳ةللأشباص الممتميم بالتونه الجنسي الباص بمم أو للآخریم.لأ  الميوا الجنسية المقاومة شديدة للتغيير.أللنت نمعية الاستيارة الأمری ي

ية الأخرى ، بما في ذلك الراب ة العالمية للتحليل لا كوصي أو كقدم أي كدریب لتدریب أو إلداد مستيار لعلاج التحويل. أصدر لدد مم المنظمات الدول

 النفسي والجمعية الأمری ية لل ب النفسي ، بيا ات مماثلة.

 وفقًا لم ه المنظمات ، يعتبر للاج التحويل ضارًا ويرفض للأسبام التالية:

 

اص ال يم يزلمو  للاج الميوا الجنسية ،كعرضت لا تقادات لإتت الآ  ، لم كرد أي كقاریر لم للاج  انح للتونه الجنسي.التقاریر ال بية للأشب     -

 شديدة أخلاقياً وطریقة ا دراكيه ،صحتما ودقتما غير مقبولة.

نفس الأشباص ال يم خضعوا لعلاج التحويل ،للت المدى ال ويل أكثر مم الآخرو  ابلغو لم مياكل مثل الاكتئام وكراهية ال ات و قلة الثقة بال     -

 اليعور بال  ب والقلق.التقييم ا لإصا ي لجمعية للماء النفس وا لإباط و

 ___________________________________________ 

۲۳ . American Counseling Association 

 هل كعرف؟

.ه ا النمج غير الفعاا هو مثاا للت كجاهل الأقليات الجنسية ؛لأ ه 1معالجيم أ مم يست يعو  للاج الناس بغض النظر لم ميولمميدلي بعض ال

ية. ، في الواقا ، لندما لا ي و  هناك لإديث لم التونه الجنسي اليباص؛ولادة ما يُفترض أ  ي و   الأساس اكجاه الأغلبية ويتم الح ف الأقل

للماء النفس أ  الصمت أو كجاهل قضية التونه الجنسي ليس  مجًا متقدمًا.للت الع س مم ذلك ، يجب أ  ينتبموا إلت المجالات  يجب أ  يدرك

ر أو التي كعرض الفرد للتمييز ولدم المساواة أو يبلق إلإساسًا كقدم بالعزلة والبعد لم الأسرة.التونه الجنسي لمرانعک ممم بقدر اهميت العم

المعتقدات الدينية.الإتفظ بما في ركم لقلك.وما ذلك ، لإاوا ألا كرسم خً ا كحتما)أكد لليه باستمرار وربط كل المياكل به(ولا الوظيفة أو 

 كح فه)كم التجاهل م(.

 __________________________________ 

۱  . sexual orientation blind approach 
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مرات أكثر مم  ظرا مم ال يم لم يمروا بمثل ه ه التجربة ، أ مم ينمو   ۸ .۹ير إلت أ ه كم للاج الأشباص مم أنل كصحيح الميوا الجنسية أمری ا،يي

 .۲۴(۲۰۰۲لإياكمم)كقریر اللجنة الباصة للجمعية الأمری ية لعلم النفس ،

 

مك المعايير الأخلاقية والممنية ، لأ ما كقدم معالجة غير مجدية وغير فعالة ومم طبيب الی يحاوا ، للت كغيير التونه الجنسي للمرانعيم ،ينت      -

؛  ۲۰۰۱و  ۱۹۹۸؛ درشر، ۱۹۸۲المحتمل أ  ك و  ضارة للمرانا وبتضييا وقت العملاء وأموالمم ، يعزك سوء الفمم بأ ه مریض ويحتاج إلت العلاج.)گو سيورک،

 (. ۲۰۰۲؛ هالدمم، ۲۰۰۲شيدلو و شرودر،

 

____  ________________ 

 

۲۴ .Report of the American Psychological Association Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation     

 يم يصرو  هم أ فسمم للت كغيير ميولمم الجنسية؟هل يجوك استبدام العلاج التحويلي للعملاء ال 

 

أي استبدام  -المسؤولية الأولت للمعالج كجاه المرانا هي الحفاظ للت الرفاهية ومنا ا ضرار المرانا.لم ا السبب ، فإ  استبدام العلاج التحويلي 

أ ،غير لادا وغير أخلاقي وغير ممنيه)نمعية المستياریم الأمری ية لإتت بناءً للت طلب وإصرار الفرد خ  -الأساليب التي لم كثبت فعاليتما العلمية 

البعض يستيمد بالحق في كقریر المصير ،إ مم يعتقدو  أ  المعالجيم يجب أ  يحترموا أيضًا اختيار المریض و ظام القيمه و الثقافي.للت (. ۲۰۱۳،

ممة مم التونه الجنسي.بالنسبة لمؤلاء الأشباص ، يعتبر كغيير الميوا الجنسية سبيل المثاا ، بالنسبة لبعض الناس ، كعتبر الموية الدينية أكثر م

للاج التحويل.ماذا كفعل في مثل ه ه   لبو يأكثر واقعية مم كرک لم دينمم.مثل هؤلاء الناس مم م كأثروا بزلما مم وأولياء أمورهم الدينييم 

ح أولًا المرانا بلغة واضحة أ  ه ا الاكجاه لنفس الجنس ليس مرضًا أو اض رابًا ولم ا الحالة؟ ه ا هو استجابة نمعية الاستيارات الأمری ية:اشر

ت لا السبب لا يوند للاج مثبت مؤكدو للميًا له.الأساليب المقدمة كحت اسم العلاج التحويلي هي طرق دينية بحتة ولا يم م كسميتما "للاج".أ 

في رأيه وقلقه ليس ممم بالنسبة  هميةأ ید كقديم ه ه ا نابة ، قد ييعر العميل لم كع كؤيد ه ه الأساليب ولا كقدم مثل ه ه البدمات.بع

منک كقدم متبتصاً له في مجاا العلاج التحويلي.قد يجعل ه ا ال لب بعض المعالجيم المبتد يم   لبيقد  م ميلك.بعد سماع ه ه ا نابة ، 

المستياریم الأمری ية يجب  عيةنم ريم متبصص آخر في ه ه المرلإلة او لا، كؤكد كثييعرو  بالغضب أو ا لإباط.لإوا ما إذا كا  ينبغي كقدي

لنه ومتأكد مم أ ه هو يع ي  بحثيكجنب كقديم مثل هؤلاء الناس قدر ا م ا  مإلا في ظروف خاصة للغاية ، ندا ، بيرط أ  كعرف اليبص ال ي 

والمباطر  لمعتمدةنيرة( للمرانا قبل بدء العلاج بيأ  طبيعته غير اكح يرات شفاهية وم توبة)في ش ل كوقيا استمارة موافقة مست

 المحتملة.كوصي نمعية الاستيارة الأمری ية يحاوا المعالجو  كم يم العملاء ال يم يصرو  للت كغيير كونماكمم بسبب الجمل مم خلاا كقديم

 قلم.مناهج كأكيدية كستند إلت الولي ال اكي وقبوا ال ات وزیادة ممارات التأ
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 ؟۲۵التأكيدي العلاج هو ما

 

ماذا كفعل  -والتي كبتلف لم معظم كملا ه في الفصل  -لنفترض أ  طالبًا يأكي إليك ويتعرض للسبریة أو المضايقة بسبب لمجة معينة في المدرسة 

 ك بيب  فسا ي؟

 أ ك كع يه دورة لتصحيح / كغيير لمجته؟هل كنصحه بتغيير لمجته؟هل كقنعه بتعلم لغة محلية أو لمجة أخرى ممتعة أو ميابمة للآخریم؟أم 

-بالرغم مم ه ا الاختلاف  -بالتأكيد ، الف رة السليمة لا كولإي بأي مم ه ه الأساليب.بدلًا مم ذلك ، أ ت كسالد ال الب للت استعادة الثقة بالنفس ، 

 في الفصل. يصدق و يحب  فسه. أ ت أيضًا كدلمه وكيجعه للت اكباذ موقف لإاكم و قوية ضد نمل كملا ه

لإياة كل  في التعامل ما قضية التونه الجنسي ، فإ  النمج هو  فسه ال ریقة كمامًا.المعالج النفسي كرمز للمعرفة )القوة( ،إ ه شبص ممم ومؤثر في

النمج القا م للت  مرانا. مج للماء النفس في قضية التونه الجنسي يم م أ  ي و  مممًا ندًا في فمم المرانعيم لأ فسمم.ه ا هو السبب في أ 

التونه القبوا ،اليوم ، يتم قبوله مم قبل نميا المؤسسات العلمية الدولية في مجاا الصحة العقلية بالتباره النمج الصحيح الولإيد للتعامل ما 

ال يم لم يتصالحوا أو يي ووا مم الجنسي.العلاج ا يجابي يقوم للت فرضية أ ه بدلًا مم محاولة كغيير الميوا الجنسية للناس ،يجب أ  مسالدة أولئك 

 (.۲۰۰۲ميولمم لإتت يتم نوا يقبلو  رغباكمم رغم معارضة المجتما)ریتر و كر درام،

 

 الحاجة إلى توعية ودعم علماء النفس

يم مركب ا  ، إلا أ مما يجب أ  ي و  المستيارو  وللماء النفس للت دراية بالاختلافات بيم الميوا الجنسية والموية الجندریه.للت الرغم مم أ  الاثن

المثاا ، قد مستقلا  لم بعضمما البعض.ه ا يعني أ ه بناءً للت الموية الجندریه للأفراد ، لا يم م التنبؤ بميولمم الجنسية أو افتراضما.للت سبيل 

يصر للت كغيير نسده إلت نسد أ ثوي ي و  شبص ما قد ولد مم ننس بيولوني ذكر ،لنده الرغبة الجنسية والعاطفية للمرأة ،ل نه في الوقت  فسه 

يولونيا بالجرالإة.للت الرغم مم أ  ه ا الاكجاه قد يبدو غير لادي ،لأ  التونه الجنسي لم ا اليبص يتماشت ما ما يتوقعه المجتما مم شبص لديه ب

لداخلية المرأة.يُعرف مثل ه ا اليبص لابر ذكوریة)رنل متغاير الجنس( ل م ه ا اليبص  فسيا ييعر بالغربة لم نسده كعتبر هويتما الحقيقية وا

ست و  امرأة لابرة مثلية و إ  كا ت ميولما  -مم ذكر إلت أ ثت )امرأة لابرة(.بعد نرالإة كعديل الجنس ، إذا كا  لا يزاا ينج م ننسيًا ولاطفيًا إلت النساء ،

 ننس ست و  المرأة العابرة ثنا ية الجنس. إلت الرناا ،كعتبر مرأة لابرة متغاير الجنس وإذا أبدت اهتماماً بأكثر مم

سية مم أكثر المفاهيم الباطئة شيولًا ليس فقط بيم لامة الناس ول م يتياهد أيضًا بيم للماء النفس والمستياریم ،استنتاج لإسب الميوا الجن

الجنس ،يم م يتوانه الی ه ه السؤاا :"هل كرید لإوا الموية الجنسية للأفراد)أو بلع س( بم ه ال ریقة لندما يقوا شبص يميل إلت أ  ي و  مثلي 

 كغيير ننسك؟"

 مفاهيم الميوا الجنسية والموية ، ونميا البيارات التي في اكتيافه ييرح للماء النفس بالتفصيل

 

۲۵ .LGBT Affirmative Therapy 

۲۶ . Affirmative Therapy 
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 قد كسالد اليبص يجب أ  يحسب له بي ل واضح.

لجنس لم يجب أ  يدركوا أيضًا أ  المثلية الجنسية ليست بالضرورة للامة للت ا  يرید كغيير الجنس. مم  الإية أخرى ، كل مم يبضا لعملية ك بيق ا

 لإة.قد ي و و  مثلييم أو ثنا يي الجنس أو مم متغاير الجنس بعد الجرالإة.ي و  مم متغاير الجنس بعد الجرا

مجمولة ما العابریم/ات الجندر أو العابریم/ات قد لا يثقو  في للماء النفس وغيرهم مم المتبصصيم في الصحة العقلية ؛لأ مم غالبًا مم قبل ه ه ال

ابریم/ات  للتمديد في نميا الأوقات ؛لأ ه لا كوند سياسة محددة كجاهمم ولا يوند يصفو مم مریضيم.كتعرض هويات االعابریم/ات الجندر أو الع

ذلك ، قا و  يدلممم.هم يتم كجاهلمما بي ل منمجي ليسوا فقط في أش اا إداریة مبتلفة ال ی لا يوند سوى خياریم للرناا أو النساء ، بدلًا مم 

)مثل المدرسة ، النادي الریاضي ، س م ال لام ، البدمات ال بية ،مرلإاض( في لإياكمم يوانمو  باستمرار لقبات صعبة لاستبدام أبسط المرافق

م اليومية.التحدي الر يسي الآخر لمؤلاء الناس هو العثور للت وظيفة والس م.كثير منمم غير مدلوميم مم قبل أسرهم وبسبب لدم المساواة بي

الماا والعثور للت س م.لدم كوافق وثا ق هويتمم ما هويتمم الجندریه،الحوانز الجنسيم ولدم قبولمم مم المجتما ،يجدو  صعوبة في كسب 

القا و ية والبيروقراطية ا داریة ، يجعل مم الصعب لليمم كحقيق الأمم الوظيفي.يجب كحديد ه ه المياكل بي ل نيد مم قبل للماء النفس 

ية بيم الجنسيم نریئة للغاية لأسبام ثقافية ودينية ، يم م أ  ك و  ه ه والمستياریم.خاصة في مجتما مثل إيرا  لإيث ك و  الحدود والبصوص

 المياكل مرهقة  فسيا.

بيب الأقليات الجنسية في بداية اكتياف كونمم أو هويتمم قد ييعرو  لميق  بالا قسام والاختلاف لم الآخریم. لادة ما ي لبو  المسالدة مم ط

عور بالاختلاف.ولد شبابی مم  الإية لدم المساواة بيم الجنسيم في المدرسة بسبب مزاج لإساس أو لدم  فسا ي أو مستيار لفمم سبب ونود ه ا الي

ثار ۲۸أو التسلط ۲۷المظمر القوي والعضلي مم قبل الأقرا  ،يتسمی بنوكی أو ولد نميل ؛فحسب إ مو ليست ضحية للمضايقات ، بل إ مو يتحمل أيضًا آ

 یم/ات الجندر هم أكثر مم م يتعرضو  للسبریة بسبب  وع الغ اء أو لدم المساواة بيم الجنسيم .ضغوط للی الأقليات. الأشباص العابر

يجب أ  يحاوا المتبصصو  نعل المسالإة المحي ة باليبص مرغوبة مم خلاا إللام اليب ة الانتمالية ومم لإوله.يم م القيام ب لك لم طریق 

  أو الزملاء .لمسالدة هؤلاء الأشباص ، يجب لليمم أيضًا طلب الدلم الانتمالي مم خلاا إللام كثقيف أسرة الفرد أو المعلميم أو مجمولة الأقرا

ت يحتاج أفراد الأسرة إلت التدریب  ظمار  مج منفتح ولاطفي كجاه اليبص العابر/ة . بال با ، مم الواضح أ  مبدأ السریة يمثل أولوية لل. ۲۹مجتمعمم

ولة ل سب دلم المحي يم باليبص العابر/ة ، يجب التبار موافقته أولًا. يجب للت للماء النفس أ  لا يتجاهلوا ال ریق في كل خ وة ،وقبل أي محا

ضد هؤلاء الناس شا عة (۳۱مثل نرا م اليرف)۳۰الالإتمالات الحقيقية مثل العنف ضد شبص العابر/ة  مم قبل أقاربه ؛للأسف ، نرا م للت أساس ال راهية

.لا لات وأولياء أمور الأقليات الجنسية قد كضغط للت للماء النفس لتغيير كونه أو هويته أطفالمم. في ه ه الظروف ، مم وظيفه في نميا أ حاء العالم

 الأخلاقيه للماء النفس كمد ة الأسرة وإكالة المحرمات ،إللاممموإقنالمم بالقبوا و ليس التعاو  معمم ضد المرانا.

 

 _________________________ 

۲۷ . Harassment 

۲۸ . Bullying 

۲۹ . Community-based intervention 

۳۰ .Hate crimes     ۳۱ . Honour killing 
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للت سبيل المثاا ، في  فية والانتمالية والاقتصادية والعرقية التي كضا العملاء في وضا خاص.يجب أ  يأخ  المعالجو  في الالتبار نميا الظروف الثقا

ض الأسرة مجتما مثل إيرا  لإيث كعتبر المثلية الجنسية مم المحرمات لأسبام دينية والتعبير لنما للا ية يم م أ  ي و  له لواقب انتمالية مثل رف

ال ی يتحملو ما الأقليات الجنسية مم اليعور بالولإدة ولدم القدرة للت مياركة كجاربمم وميالرهم يقودهم إلت والأصدقاء أو فقدا  الوظيفة، معا اة 

ات الدلم العزلة وميالر الاختلاف أو الاغترام. وما ذلك ، في العديد مم البلدا  ، يم م للأقليات الجنسية أ  ي و  لما كي يل المجتمعات ومجمول

والتحدث ما أشباص مثلمم. الحانة إلت الا تماء إلت مجمولة أمر ممم في الحياة الانتمالية لجميا البير ؛لل م ه ه الحانة في الباصة بمم والالتقاء 

أمر لإيوي؛ لأ مم يعييو  في لالم فيه وسا ل ا للام ، بما في ذلك الصحف والتلفزیو  وا للا   -مثل الأقليات الجنسية  -الفئات المممية انتماليا 

لديمم سينما والأدم كقدم  وع آخر مم العلاقة والحب كمعيار و ملاک و "القالدة". في مثل ه ه المواقف ، فإ  معرفة أ  مونوديم اشباص مثلمم ووال

مل ميالر وكجارم مماثلة ، فعالة ندا في كحسيم صحتمم النفسية. أهمية ونود مجمولات ومجتمعات مت ابقة للأقليات يصبح أكثر وضولإا في التعا

ما ضغوط الأقلية. يم م أ  ي و  التواصل ما مجتما المت ابق )للت سبيل المثاا ، مجمولة مم الأصدقاء ال يم هم نميعًا مم المثلييم أو 

 العابریم/ات الجندر( يم م أ  يعمل كممتص للصدمات ضد آثار ضغوط للی الأقليات.

 

ظمات والمؤسسات الح ومية وغير الح ومية ل لب الدلم للأشباص العابریم/ات. للت يم م للمستياریم والأخصا ييم الانتمالييم الاكصاا بالمن

ة أو سبيل المثاا ، ف ر في طالب لابر/ة يجد صعوبة في العيش في س م نامعي يم م ل بيب  فسا ي أو مسالد لإيلة إنراء م المة هاكفية أو مراسل

م  قنالمم  ل اء اليبص العابر/ة  الحق في العيش في س م يناسب ننسه ؛ يعنی زیارة م تب الس م الجامعي شبصيًا والتياور ما المسؤولي

، يم م أ  الم ا  ال ي ييعر فيه بمزید مم الرالإة والأما . في بعض الألإيا  يم م أ  ك و  ه ه الأساليب مفيدة بي ل غير مباشر. في المثاا أللاه 

الم كور أو لإتت كصميم وكوزیا كتيب كعليمي بسيط ،دو  ا شارة إلت شبص أو أشباص يعقد  فس المتبصص ورشة كعليميه لجميا طلام المس م 

باص معينيم ،يعلم ال لام لإوا طبيعة العابریم/ات بم ه ال ریقة ، بم ه ال ریقة ، كقل ظمور السلوك المناهض لابر/ة و كقليل الضغط للت الأش

لا يملك القدرة للت كغيير القوا يم و البنية التحتية الف ریة والثقافية ل ل المجتما . وما  المبتلفيم ننسياً في الس م. مم الواضح أ  اليبص بمفرده

 ذلك ، ما ه ه التدابير التي كبدو صغيرة ، يم م نعل العالم م اً ا أكثر أماً ا للأقليات الجنسية.
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 APAدليل الاستشارة للأقليات الجنسية على أساس  

 بير لم ه  يرت نمعية للم النفس الأمری ية لإتت الآ  العديد مم ا رشادات الباصة لتقديم الميورة والتعامل ما الأقليات الجنسية. ظرًا للحجم ال

لتقديم ملبص لملي لأهم محتويات ه ه الأدلة للقارئ الناطق بالعربية.يم م للممتميم بقراءة المزید الرنوع إلت المصادر،في ه ا ال تام نرت محاولة 

ر يسية للإرشادات المصادر المونودة في  ماية ال تام ،مقار ة اقرأ النسبة الأصلية)ا  جليزیة(وا صدارات ال املة مم ه ه الأدلة.قبل كناوا الألإ ام ال

 يم الميورة والتعامل ما الأقليات الجنسية ،م كورة باختصارأربعة مبادئ لامة للاستيارة :الباصة بتقد

. الرضا ما ۴. الحق في اختيار أو كحديد المصير ۳. السریة ۲. لإفظ كرامة ا  سا  ۱ه ه المبادئ التي يجب مرالاكما فيما يتعلق بجميا المرانعيم هي: 

 (۱۳۹۶الولي)گلدارد،

 

 سانحفظ كرامة الإن

لو  البيرة يجب للت للماء النفس الإترام كرامة وقيمة نميا الناس ومنح لإقوقً متساوية للأفراد.يجب التعامل ما أي مرانا بغض النظر العرق ،الديم ،

عاد لم الح م.لا ألإد يستحق ،الجنس ،التونه الجنسي ،الجنسية ،اللغة ،ال بقة الانتمالية والمعتقدات السياسية ،يجب الاهتمام ا يجابي بالالإترام والابت

 أ  يتعرض للتحيز والح م ووصمة العار بسبب ه ه الاختلافات.

 

 السرية

كعتبر السریة ومرالاة السریة ولإفظ الموية والبصوصية مم أهم المعايير الممنية ليس فقط في للم النفس والاستيارة ول م في نميا الممم 

تعلق بالأقليات الجنسية.يحتاج للماء النفس إلت كوخ  الح ر اليديد بيأ  لإساسيات مرانعينمم كجاه المتعلقة بالصحة.ه ا لمو أكثر أهمية فيما ي

ايا ال يف غير المرغوم فيه لم ميولمم أو هويتمم.لإتت بالنسبة المراهقيم ، يجب الإترام ه ه السریة بال امل.لا يحق لأي مستيار مناقية القض

ه.بي ل لام ، لا يحق للمستياریم التحدث إلت طرف ثالث لإوا التونه الجنسي أو الموية الجنسية اليبصية للمراهق ما والديه دو  موافقت

ة.مم أنل لمرانعينمم.لإتت  ثارة قضاياهم في الدورات التدریبية ، يجب مرالاة الحصوا للت موافقتمم والحفاظ للت السریة بأكبر قدر مم م مم الدق

 التعليمية والبحثية ، يجب كغيير نميا التفاصيل التي قد كؤدي إلت كحديد هوية الأفراد. استبدام معلومات المرانعيم في الأمور

 

 الحق في اختيار أو تحدید المصير

مم لإوا ل ل فرد الحق في أ  يقرر كيف يعيش وأي والإد مم الحلوا التي كعرض لليه يستفيده. لا يُسمح لعلماء النفس باستبدام المعلومات التي لدي

أي ليبصية في الحياة الجنسية لليبص كمديده أو إنباره للت اكباع أمر معيم أو استبدام ه ه المعلومات كوسيلة ضغط وإقناع.لا ينبغي إنبار القضايا ا

 (.۲۰۰۲شبص للت محاولة كغيير ميوله الجنسية.لإتت الأطفاا والمراهقيم لا ينبغي أ  يجبروا للت فعل ذلك مم قبل والديمم)هالدمم،
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 الرضا مع الوعي

بما قبل ييير الرضا الوالي إلت ه ا المفموم يجب للت نميا المتبصصيم في مجاا الصحة العقلية إبلاغ مرانعينمم بقرارات العلاج والتدخلات ولواق

م؟ ما هي اذ أي إنراء.للت سبيل المثاا ، يجب للت المرانا أ  يعرف بالضبط ما هو الغرض مم كل دورة للاج؟كم لدد الجلسات؟ ما التقييمات التي كتاكب

لوقت والماا ينبغي الفوا د والأضرار المحتملة؟ ما هو المعيار لم ا النوع مم العلاج وأي مؤسسة للمية كعتمده؟ ما ك و  هي النتا ج المفترضه ؟كم مم ا

 (.۲۰۰۱أ  ينفق للت ذلك؟)شرودر و شيدلو،

 

 ما هي المعلومات التي یحتاج علماء النفس إلى معرفتها عن شخص من الأقليات الجنسية؟

 .      التونه الفردي إلت أي انناس أو الجندرات؟۱

 ..(.     ما هي هويتما الجندریه؟ )يعتبر  فسه رنلًا أو امرأة أو متحولًا أو .۲

قدا  الوظيفة .     مم ال يم يعرفو  لم ميله و مم ال يم يجب أ  ك و  مبفية)العا لة والأصدقاء والزملاء ، و...(.ما هي مباوفه بيأ  ه ا؟)الرفض وف۳

 و ...(

 لعمل أو المدرسة و ...(.     ما هي الضغوط التي يتعا ي بسبب ميوا / هويته الجنسية)كحديد مصادر ضغط الأقليات ، الرهام و التمييز في ا۴

 .     ما هو اليبص/الأشباص )كيریك ننسي ولاطفي( في لإياكه؟۵

 .     ما هي مصادر دلمه؟ )العا لة ، المدرسة ، مجمولة الأصدقاء ، م ا  العمل(۶

 .     لحالات ال وارئ، مم هو اليبص الموثوق به ال ي يعرف أسرار لإياكه؟۷

ة وغير الصحية ال ی يفعلو في التأقلم لند موانمة أكمة لإادة؟)الب اء ، الميي ، العبادة ، إي اء النفس ،الاستملاك المفرط .     ما هي استراكيجياكه الصحي۸

 لل حوا ،اركباط الجنس غير المحمي ، كعاطي المبدرات ،القيادة بسرلة غير مصرح بما(

الجسدية والعقلية(؟ما هي التجربة الفریدة التي كؤدي إليما ه ه القيود في التفالل  .     ما هی المحددات)مثل الفقر ،الب الة( وا لاقات)مثل ا لاقة۹

اليبص  ما هويته / كونمه؟)منظور التفالل الناكج لم الا تماء إلت مجمولتيم ممميتيم هو مثاا المعوقيم والأقليات الجنسية(.للت سبيل المثاا ،

ة لإركية ، يوانه ضعف صعوبة التفالل ما العالم البارني وإيجاد شریك مناسب ؛لأ ه يحتاج دا مًا إلت ال ي يعرّف  فسه للت أ ه مثلي الجنس ولديه إلاق

اة الناس يم م أ  مسالدة ألإد أفراد الأسرة في رلإلاكه.ه ا مجرد مثاا والإد. بعض ا لاقات ، مثل المرض العقلي ، غير مر ية ظاهریًا ، ل م آثارها للت لإي

 ك و  واضحة ندًا.

ي ما هو رأيه  في المعنويات والديم؟إذا كا  ا  سا  متديناً ف يف يفسر كونمه الديني وهويته؟ ما هي التناقضات والتحديات الداخلية الت  . ۱۰

 يتوانمما؟كيف يم م مسالدكه للت لإل ه ه التحديات؟
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 ملخص لأهم أحكام الدليل

لإدث (     يحتاج للماء النفس إلت إدراك كامل أ  كنوع الميوا والمويات الجنسية ليس لإالة مرض أو اض رام. يجب أ  ي و وا محدثيم ومدركيم لأ۱

ء والقدرات المعرفية بيم المثلييم وثنا يي الجنس والمتغايریم ننسياً. الدراسات )للت سبيل المثاا( ، لا يوند فرق كبير مم لإيث خصا ص الدماغ وال كا

في  للت كل لالم  فس ، في كل منصب وما كل مستوى مم المعرفة ، وانب أخلاقي لت كير المرانعيم بأ  ميولمم الجنسية أو هويتمم الجنسية ليست

 لإد ذاكما اض رابًا أو مرضًا.

ری ية المستياریم والمعالجيم النفسييم للت ك ويم  ظرة ثاقبة لمواقفمم العلنية أو البفية والقيم الدينية أو (     كيجا نمعية للم النفس الأم۲

إذا دخل ألإد الثقافية اليبصية لإوا المثلية الجنسية ودورها في لملمم الممني. يلعب موقف لالم النفس دورًا مممًا للغاية في كفالله ما المرانعيم. 

فة العلاج متحاملًا أ  المثلييم ننسياً "مرضت" أو "لصابيو " أو "لديمم كاریخ لا لي محدد" ، فمم المحتمل ندًا أ مم سيحققو  المتبصصيم إلت غر

للم به  فس النتا ج في كقييممم وكيبيصمم. ل لك ، يجب أ  ي و  المعالجو  للت دراية بتأثيرات الأخ اء مثل النبوءات التي كحقق ذاكما كم للت 

ي ه ا . إذا التبر المعالج في العقل الباطم أ  المثلية الجنسية غير طبيعية، الإتمالية التونيه و التيبيص الباطئ مركفا للغاية.يم م أ  يؤدوكجنبه

ت الحياد، ما التونيه الباطئ إلت كعقيد الموقف بالنسبة للمرانا ويزید والتوكر لليه. كسأا ه ه المقالة المعالجيم إذا وندوا أ فسمم غير قادریم لل

 إدراك محدداكمم، إلإالة الأقليات الجنسية كقدم إلت كملا مم الببراء.

ي الح ر ليس فقط (     يحتاج للماء النفس إلت محاولة إكالة مم لملمم التحيزات التي كرسخ فيمم بسبب القيم الثقافية أو الدينية المجتما. بمعنت ، كوخ۳

الثقافية -معتقداكمم الدينية( بدلًا مم ذلك ، لإتت الآراء الرسمية اليا عة أو المقبولة والمحرمات الانتمالية مم قيممم الفردية )للت سبيل المثاا ، 

 لمجتمعمم لا كؤثر سلبًا للت معاملتمم للأقليات الجنسية.

ء الأقليات الجنسية ومحاولة كقليل الآثار (     يحتاج للماء النفس إلت أ  ي و وا للت دراية نيدة بالوصمة الانتمالية والضغط ال ي يعا ي منه لملا۴

أ  يحاوا اكباع السلبية لم ه الآراء التمييزیة. بعبارة اطيب ، فإ  لمل المعالج ليس فقط كجنب التوسيم للت أساس التونه الجنسي ،بدلًا مم ذلك ، يجب 

 . مج قا م للت القبوا ،التقليل مم الآثار السلبية للجمل والتحيز ضد هؤلاء الناس

الجنسية أو (     يحتاج للماء النفس إلت كجنب الأف ار المسبقة والقوالب النم ية. لا ينبغي كصنيف شبص ما للت أ ه اض رام معيم بناءً للت ميوله ۵

لغة أو العرق أو الديم معالجته ب ریقة افتراضية معينة. ه ا السلوك غير لقلا ي لدرنة أ نا  عتبر الناس لرضة لمرض لقلي معيم بسبب الاختلافات في ال

يتعرض المثليو  للإي اء أو لو  البيرة أو الا تماء السياسي. افتراضات لقلية خاطئة مثل: "غالبًا ما ي و  ثنا ي الميل الجنسي لإامليم للإيدك" أو "غالبًا ما 

مثل لنفترض أ  "السودا  هم لادة مجرمو   الجنسي وهم أطفاا" أو "الأشباص العابریم ي رهو  أنسادهم" إ ه غير للمي وغير لقلا ي كمامًا

  الاستمرار في ومعادو  للمجتما". للأسف ، فإ  بعض الببراء ، للت الرغم مم أ مم يدركو  نيدًا الحقا ق العلمية لإوا التونه  والموية الجنسي ، يفضلو

في التعرف لليه ك فل يؤدي إلت مثلييه الجنسی، لا يزاا شا عًا  التصرف بناءً للت افتراضاكمم. كؤدي الفرضيات مثل لدم ونود والد مثل الجنس أو خلل

 بيم بعض للماء النفس والأطباء النفسييم وهو متج ر في  ظریات التحليل النفسي القديمة والتي لفا لليما الزمم. الجمعية
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تحق ال رامة الامری ية لعلم النفس كدلو المتبصصيم في الصحة العقلية للت كنحية كحيزاكمم العقلية نا باً ومعاملة كل مرانا للت أ ه إ سا  فرید يس

 والالإترام ، وكجنب كصنيفمم لإتت في أذها مم.

 

لتحيز والتمييز والعنف للت  ولية الحياة والصحة العقلية للعملاء غير المغايریم ننسياً. في ه ا الصدد ، (     يحتاج للماء النفس إلت إدراك الآثار السلبية ل۶

ف الضغط للت الأقلية ، كما هو موصوف في قسم المص لحات ، للت أ ه "كجربة الأق لية في يجب لليمم كحديد مصادر ضغط الأقليات في كل شبص. يُعرَّ

 (.۱۹۹۵ثقافة السا دة")مه ير.

قليات كما يجب أ  ي و وا للت دراية ب بيعة الاكدوانية الميل الجنسي والتجربة الفریدة لمزدوني الميل الجنسي. لأ   زلة ه ه المجمولة مم الأ

 الجنسية غالبًا و يتم كجاهلما ولدم الالتراف بما. هم أيضا لرضة لجميا أ واع التحيزات.

و لدم الدخوا في المجالات التي لا يمتلك اليبص فيما معرفة كافية. في ه ه الحالة ، مم الوانب الممني (     المعيار الأخلاقي الممم للغاية ه۷

دا مًا والأخلاقي للمعالجيم النفسييم الامتناع لم دخوا كلك )المناطق( وإلإالتمم إلت أشباص الصالحيم. يجب أ  يسعت المتبصصيم الصحة العقلية 

ايير العالمية الحالية.في الحالات التي لا يمتل و  فيما المعرفة ال افية ، اطلب التدریب أو ا شراف واستبدم فقط إلت كحديث معارفمم وفقًا للمع

 الأساليب والمبادئ التي كم البحث لنما والموافقة لليما ممنيًا.

 

قييم والعلاج.يحدث ألإياً ا أ  يسأا لالم النفس الجنسي المغاير (     يحتاج للماء النفس إلت الامتناع لم التي يك وطرح أي أسئلة لا للاقة لما بعملية الت۸

صيل غير سؤالًا لا للاقة له بموضوع ش وى الر يسية المرانا ، وذلك  رضاء فضوله أو اهتمامه اليبصي. م البة سل ات المتحوليم ننسيًا بوصف كفا

ت المثلييم ، لإتت لو كا ت ش وى اليبص الر يسية هي القضايا العا لية أو ضروریة لم أنسادهم أو الاستفسار لم كفاصيل العلاقات الجنسية لسل ا

لأغلبية)باربارا القلق ، هي أمثلة للت الأسئلة غير مركب ه.يجب أ  ي و  لدى الببراء مبرر ممني ل رح كل سؤاا والامتناع لم الفضوا لأ مم يبتلفو  لم ا

 (.۲۰۰۷و داكتر،

 

تناع لم إبداء أي كعليقات شبصية أو  صا ح كونيمية. للت سبيل المثاا ، المستيار ال ي يببر المرانا المثليه، "فقط إذا (     يجب للت للماء النفس الام۹

، يحاوا بي ل  كنت كتصرف بمزید مم الأ وثة ، فأ ا متأكد مم أ  الرنل سيقا في لإبك ، وبمجرد أ  كبتبر ذلك ، لم كرغب بعد الآ  في النساء!"في الواقا

اليعور بأ ه باشر كغيير المرانا. ه ه النصيحة ، لإتت لو كا ت بنية لإسنة ،ليس له أي كأثير سوى التقليل مم الإترام ال ات لدى المرانا و يع يه ه ا غير م

 "غير لادي".

 

جنسية ،و للت دراية أيضًا بآثار ونود مثليي (     يحتاج للماء النفس إلت أ  ي و وا للت دراية بحساسية وأهمية دور الأسرة وكأثيراكه للت لإياة الأقليات ال۱۰

لضغط والتمييز ،مثلييه ، ثنا يي الجنس أو لابر/ة للت أفراد الأسرة .يم م أ  ي و  دور دلم الأسرة لإاسمًا خاصة في المواقف التي يتعرض فيما الفرد ل

 مباطر أكبر لمحاولة الا تحار.مم قبل المجتما.وبحسب ا لإصا يات ، فإ  الأقليات مرفوضة مم قبل الأسرة ،لديمم 
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 الملحق:

 التعبيرات الاصطلاحية

ية(، والبيولونية )المرمو ات( وللم الوراثة البيریة (: الجوا ب التيریحية)الألضاء التناسلية والسمات الجنسية الأولية والثا و۳۳أ ثت  -)ذكر ۳۲الجنس

في ال كور( وك لك الأمياج التي كنتجما )الحيوا ات المنوية أو البويضة( مم العوامل المحددة للجنس  XYفي ا  اث و  XX)ال روموسومات بما في ذلك 

 (.۲۰۰۵)كار،

عالمية ، فإ  الجندر هو مفموم أ يأه المجتما.يحدد كل مجتما قوالد ومعايير السلوكيات (:وفقًا لتعریف منظمة الصحة ال۳۵الأ وثة  -)ال كورة ۳۴الجندر

كدریسما مم قبل  التي يقوم بما النساء أو الرناا.ه ه المعايير متغيرة. في لإيم أ  معظم الناس يولدو  ذكورًا أو إ اثًا ، فإ  الأ وثة أو ال كورة يتم

 (.۲۰۱۱قًا لم ه المعايير)منظمة الصحة العالمية،المجتما.قد لا يتصرف بعض الأشباص وف

(.ييير التونه الجنسي إلت الدرنة التي ينج م ۲۰۰۳:الدرنة التي ينج م بما كل شبص ننسيًا إلت النساء أو الرناا)رلإما  و ويلسو ،۳۶الميول الجنسية

(. التونمات الجنسية اليا عة هي ۱۳۸۲ ، اسميت، بم، هوكسما،بما اليبص ننسيًا إلت المثلي الجنس أو المغاير الجنس المعا)اك ينسو ، اك ينسو

 المثلية الجنسي ، والميوا الجنسية المغايرة ، والميوا الجنسية المزدونة والغيریة الجنسية.

ك اليبصي والتونه ، غالبًا ما يستبدم لوصف ش ل صریح مم السلو ۱۹۹۷في لام  ۳۷مص لح المثلية الجنسية كما لإددكه نمعية للم النفس الأمری ية

الفرد. الجنسي واليعور بالموية اليبصية والانتمالية والتي كتميز بالرغبة الجمالية والحب الروما سي والرغبة الجنسية لإصریًا لنفس الجنس ما 

 .( للإشارة إلت امرأة مثلية الجنس "(lesbian( للإشارة إلت رنل مثلي الجنس وكلمة "مثلية "(gayكستبدم كلمة "المثلی

:ييير المص لح إلت الا ج ام العاطفي والجنسی لأكثر مم ننس والإد. اليبص / ثنائي الجنسی/مزدوج/ة الميل الجنسی۳۸ثنائي/ة الميل الجنسی

نفس الحجم. ة وبثنا ي الجنسی لديه القدرة للت الا ج ام إلت الرناا أو النساء. وما ذلك ، فإ  ه ا الاهتمام ليس بالضرورة متزامنة،و ليس ب ریقة معين

اء ويجد الرناا بعبارات أخرى، لا كحدث الميوا ثنا ي الجنس لدى الرناا والنساء دا مًا في  فس الوقت. قد ي و  اليبص أكثر ا ج ابًا لاطفيًا إلت النس

 (.۱۹۹۶(متساويًا)اوچ،۵۰-۵۰أكثر ناذبيم ننسيًا. إ  الا ج ام إلت الجنسيم ليس بالضرورة )

 (.۲۰۰۵لتقاد الأساسي واليعور الداخلي للإ سا  لم كو ه رنلًا أو امرأة ، لإتت لو كا  لا يتماشت ما ننسه البيولوني)ساويم ويليامز،: الا۳۹الهویة الجندرية

هي كجربة شبصية لليبص ما  فسه ك كر أو أ ثت والتي كي ل نا بًا قويًا مم مفموم ال ات في مرلإلة ال فولة ومقاومة بيدة  الموية الجندریة

 (.۲۰۰۰ير لدى معظم البالغيم)ليپس،للتغي

 ___________________________ 

۳۲ . Sex 

۳۳ . Male-Female 

۳۴ . Gender 

۳۵ . Masculinity/Femininity 

۳۶ . Sexual orientation 

۳۷ . American Psychological Association 

۳۸ . Bisexual 

۳۹ . Gender Identity 
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)الجنس  قد يقدم بعض الناس يحددو  أ فسمم للت أ مم مزیج مم ال كور وا  اث ،كل مم النساء والرناا ، لا المرأة ولا الرنل أو العابر/ة ننسيا

 (.۲۰۱۲لمويات مرضية)كولمم والزملاء،الثالث(.لا كعتبر أي مم ه ه ا

إ ما كسمية يع يما الناس لميالرهم وا ج ابمم وسلوكياكمم الجنسية. المي ل الانتمالية لم ه الموية كتأثر بالثقافة والفترة التي : ۴۰الهویة الجنسية

، بغض النظر لم العوامل الأخرى مثل سلوكمم الجنسي ، قد يعيش فيما الفرد. يم م أ  كتغير ه ه العلامة وكتب  معا ي نديدة بمرور الوقت. الأفراد 

 (.۲۰۰۶كا بوم،)۴۱يعتبرو  أ فسمم مثلييم أو ثنا يي الجنس أو مم ننسيم مبتلفيم أو بدو  كونه ننسي

الدور الجنسي إلت السلوكيات  (. ييير۲۰۰۶:هي درنة الالتزام بالسلوكيات والوانبات التي كراها الثقافة مناسبة للرناا والنساء)كا بوم،۴۲الدورالجنسي

لتعرض لأي  زاع المحددة انتماليًا للت أ ما مناسبة لجنس والإد. مم الواضح كمامًا أ ه يم م للأفراد التبلي لم كصورات المجتما للأدوار الجنسية دو  ا

ل كورة مم خلاا سلوكه ، دو  أ  يساوره شك في للت هويتمم الجندریه. للت سبيل المثاا ، يم م للرنل أ  يرفض التف ير النم ي لم العدوا ية وا

 (. ل لك يتم م الناس مم اختيار دورهم الجنسي.۲۰۰۰ننسه أو نندره)ليپس،

:إ ما ال ریقة التي يعبر بما الناس لم نندرهم.والإدة مم أكثر ال رق شيولًا للتعبير لم الجندر هي طریقة اركداء الملابس اليبص ۴۳التعبير الجندری

لت  م قد يتوافق او لا يتوافق التعبير الجندری للأفراد ما ننسمم البيولوني. يعتمد التعبير الجندري للت الثقافة ويبتلف بمرور الوقت. لومظمره. يم

ستا  ریاضي بدو  بف سبيل المثاا ، كا  اركداء السراويل في فترة ما في أوروبا يعتبر كعبيرًا ذكوریًا. بينما ه ا هو المعيار الآ . امرأة كظمر في اليارع

ریًا أو بدو  ننس. م ياج. يبتلف التعبيرها الجندری لم المرأة التي كركدي بلوكة وكنورة ولما م ياج للت ونمما. قد ي و  التعبير الجندری أ ثويًا أو ذكو

م أو ميولمم الداخلية .يم م أ  ي و  التعبير ييير التعبير الجندری فقط إلت الجزء المر ي والظاهري مم الأفراد وقد لا ي و  ا ع اسًا لإقيقيًا لمويتم

 (.۲۰۱۶الجندري واليًا أو شبه والي)نمعية الأمری ية لل ب النفسي،

:لعندما كبتلف مجمولة المواقف والسلوكيات والسمات ولإركات الجسم وكفضيلاكه لم التوقعات التي يحددها المجتما ۴۴عدم المساواة بين الجندر

لدة"، يعتبر اليبص مم الجندری متفاوكًا بيم الجنسيم. للت سبيل المثاا ، الرناا ال يم لديمم صوت منبفض ولإركات لجنس معيم للت أ ه "القا

الت ابق الجندری لإساسة ،أيضا النساء بصوت نمير مبتلط ،التعظم البيم أو لا  توء في الثدي ،غالبًا ما يتم التبارهم متباينيم بيم الجندریم. يظمر لدم 

الجندر    ال فولة. ال فلة التي كصر للت الوقوف والتبوا أو الأولاد ال يم يصرو  للت اركداء التنورة ، غير مت ابقيم نندری. يعد التوافق بيمألإياً ا من

ر/ة  قد ي و و  أو لا اولدم التوافق ، للت ل س التعبير الجندری أو دور الجندری ،إلت لإد كبير خارج   اق الاختيار الفردي . في لإيم أ  المثلييم أو العاب

ت معرفته هو ، ي و و  مت ابقيم الجندر. يجب ملالإظة ذلك إلت أ ه ليس كل الغير مت ابقيم الجندر بالضرورة مثلييم أو لابریم/ات. ما يحتاج الببراء إل

، بغض النظر لم ميولمم وهويتمم ، يتعرضو   أولًا ، أ  لدم المساواة الجندری ليست اض رابًا أو مرضًا في لإد ذاكه. ثا يًا ، الغير متساويم الجندر

 (.۲۰۱۶للمضايقات والسبریة والوصم مم قبل المجتما)نمعية الأمری ية لل ب النفسي،

 ___________________ 

۴۰ . Sexual identity 

۴۱ . Asexual 

۴۲ . Sex-Role 

۴۳ . Gender expression 

۴۴ .Gender nonconformity 
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:يستبدم ه ا المفموم لإاليًا للإشارة إلت نميا الأشباص ال يم يتحدو  القوالب النم ية الجندریه والجنسية اليا عة بمظمرهم العابر/ة )جنس آخر(

. لا يؤمم ال ثير مم المتحوليم ننسيًا باكدوانية الأ وثة وال كورة.إ مم لا يسعو  بالضرورة إلت فعل التحويل (۲۰۰۷وملابسمم وسلوكمم)باربارا و داكتر،

ا الجنسی.الأشباص المتحوليم ننسياً في المجتمعات التي لديما أسلوم لإياة لإر، وملابس مبصصة ، وكعبير نندری و دورننسي، يت يفو  نيدًا م

 (. ألإياً ا يتم استبدام كلمة العابر/ة الجندر لم طریق الب أ بدلًا مم كلمة العابر/ة.۲۰۱۲كغيير أنسادهم)كوبر و كملاء،الموقف ولا يظمرو  رغبة في 

: الأشباص ال يم لديمم رغبة طويلة ومستمرة في كجربة الحياة كالجنس الآخر ، لأ مم يعتقدو  أ  ننسمم المتحولين جنسيا )یريد تغيير الجنس(

فق ما الجنس ال ي ينتمو  إليه  فسياً. للت الرغم مم لدم ونود دليل بيولوني )هرمو ي أو كروموسومي( في أنساممم. إ مم يحبو  الجسدي لا يتوا

أو لامة )رأم  أ  يُنسبوا إلت الجنس الآخر ولم ا السبب ، يحاولو  لادة إنراء كغييرات في أنسادهم. قد ك و  ه ه التغييرات نز ية )العلاج المرمو ي(

 (.۲۰۰۷القضيب ، استئصاا الثدي و...( )باربارا وداكتر،

ة يتم ثنا ي الجنس/ما بيم الجنسيم/هرمافروديت: الأشباص ثنا ي الجنس لديمم أو ليس لديمم مجمولة مم الألضاء التناسلية للإ اث وال كور. لاد

 غ ولإتت الرشد وألإياً ا لإتت  ماية العمر.إخفاء بعض ه ه الألضاء وألإياً ا لا يدرك ونود ألضاء ننسية أخرى لإتت سم البلو

: مجمولة مم الأشباص كبتلف هويتمم الجندریة و ميولمم الجنسية لم غالبية المجتما يقعو  في ه ه الفئة ؛مثل المثلييم ۴۵الأقليات الجنسية

 . بعبارة أخرى ، يُستبدم مص لح الأقليات الجنسية ،مزدوني الميل الجنسي ،العابریم/ات الجندر ، المتحوليم ننسياً ،الميل لجميا الجنس، اللاننسيو

نل أو امرأة للإشارة إلت نميا الأفراد ال يم يصنفو  أ فسمم ، بسبب هويتمم أو ميولمم الجنسية ، خارج المعايير الجنسا ية الميتركة في المجتما )ر

 " هي مرادف آخر ل لمة الأقليات الجنسية.۴۶المغاير/ة الجنس(.كلمة "كوير

،  اوشی و ۲۰۰۴)هموفوبيا(: إ ه مص لح ييير إلت موقف سلبي وكمييزي كجاه المثلية الجنسية بيم المغايریم ننسياً)هرک،۴۷م المثليةرها

لميل (. رهام مزدوني الميل الجنسي)بای فوبيا( و رهام العابر/ة )كر س فوبيا( ييار للت التوالي أيضًا إلت المواقف السلبية كجاه ثنا يي ا۲۰۰۸الزملاء،

 الجنسی و العابریم/ات.

: إ ه مص لح ييير إلت الموقف السلبي للفرد المثلي كجاه المثلية الجنسية. في بعض الألإيا  بسبب ضغط الموقف السلبي ۴۸رهاب المثلية الداخلية

ا بي ل مت رر مم خلاا وسا ل ا للام المفروض للت اليبص المثلي مم قبل المجتما المغاير الجنس،يستسلم لا شعوریًا للألإ ام التي يتب ها المجتم

مم ه ه الحالة  والمعتقدات العامة لإوا المثلية الجنسية.  تيجة ل لك ، يؤمم و يستولب بالموقف السلبي للبيئة البارنية. الأقليات الجنسية التي كعا ي

ظر إلت أ  درنة ال راهية التي يراها هؤلاء مم المجتما للغاية بيأ  كونممم. إ مم ييعرو  بالبجل أو ال  ب اليديد. بالن ۴۹قد ي و و  متناقضيم

المممة التي يصعب لإقيقية ؛ ليس مم المستغرم أ  التغلب للت رهام المثلية الداخلية هو ألإد أصعب الأشياء التي يتعيم للت المثلييم القيام بما. 

 (.۲۰۰۷ربارا و داكتر،سي و  لما لواقب طويلة المدى ، بما في ذلك فقدا  الثقة بالنفس)با إ جاكها

 _________________ 

۴۵ . Gender nonconforming individuals 

۴۶ . Queer 

۴۷ . Homophobia 

۴۸ . internalized homophobia 

۴۹ . Ambivalent 
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: كعد ال يف مم أهم الألإداث في لإياة الأقليات الجنسية وكيير إلت العملية التي ي يف بما اليبص لم كونمه الجنسي أو هويته ۵۰التعرض / الكشف

 (.۲۰۰۲هبل،الجنسية لأشباص ممميم ، مثل العا لة والأصدقاء والزملاء و بم ه ال ریقة ، ي يف لم الجزء مم  فسه كا  إخفاءه لليه دا مًا)قریفيت و 

: اليبص ال ي لديه ميوا لاطفية وننسية كجاه شبص مم ۵۲/ غيري/ة الجنس/ مهتم بالجنس الآخر/ هتروسكشوال/ استريت۵۱متغایر/ة الجنس

فی الما ة مم الناس في نميا الس ا  هم مم غيري/ة  ۹۰-۸۰الجنس الآخر. بمعنت أ ه يج م الناس مم الجنس الآخر. كيير التقديرات إلت أ  

 (.۲۰۰۶الجنس)كا بوم،

: يتم كعریف الأفراد للت أ مم أولئك ال يم كتوافق هويتمم الجندریه ما الجنس ال ي ولدوا فيه وال يم يعرّفو  أ فسمم ضمم ۵۳متوافق الجنس

 التعریفات الانتمالية القا مة. الرناا والنساء ال يم يت ابق ننسمم البيولوني ما هويتمم الجندریه.

بعض الأشباص لدم استبدام أي كسميات لم أ فسمم للإضافة إلت كجاربمم الجنسية والعاطفية. هؤلاء الناس يسمو  متردديم. : يفضل ۵۴متردد

 (.۲۰۰۷المتردد هو اليبص ال ي يبمم أ ه قد ي و  مثليًا أو ثنا ي الجنس ل نه لا يزاا غير متأكد)باربارا و داكتر،

ه التقاد يقصر الجنس للت ثنا ية ال كور وا  اث ويستبعد ويممش الأشباص المونوديم بيم ه ه الاكدوانية : إ التمييز بين الجنسين أو ثنائية الجنس

 (XXء بيولونيًا)أو خارنما. يميل التمييز بيم الجنسيم أيضًا إلت إقامة للاقة محددة وضروریة بيم الجنس و الجندر. بعبارة أخرى ، كدلي أ  أولئك النسا

التصرف  (XY، وللت الع س مم ذلك ، ييجب للت الأشباص ال يم لديمم بنية كروموسومية بيولونية ) ۵۵ركديم ملابس مثل النساءيجب أ  يتصرفم أو ي

(. ينسب ه ا الالتقاد اليا ا ول نه لالمي للغاية بعض السمات السلوكية أو اليبصية والملابس ولإتت الألوا  والألعام ۲۰۰۷مثل الرناا)باربارا و داكتر،

ناسب للأولاد ننس بيولوني معيم. للت سبيل المثاا ، وفقًا لم ا الالتقاد ، فإ  النساء نميعًا لاطفيات والرناا من قيم و لقلا يو . اللو  الأزرق م إلت

 (.۲۰۰۷واللو  الوردي هو اللو  المفضل للفتيات)باربارا و داكتر،

وأشمر هؤلاء هي نوديث باكلر ، الفيلسوفة والمنظرة الجندریة و أيضًا سا درا بَم لالمة لقد كحدى العديد مم المنظریم المعاصریم العظماء ه ا الرأي 

دوار مم قبل النفس الانتمالي . كؤمم بم أ  ثنا ية ال كورة والأ وثة كم كي يلما للت مر التاریخ ، مم خلاا ك رار سلسلة مم الأ ي ة وأداء بعض الأ

ا ذلك ، فإ  الأ وثة وال كورة ليسا بعديم متعارضيم وغير متوافقيم ، فونود ألإدهما يت لب  في الآخر. الجنس النساء وبعض الأدوار مم قبل الرناا. وم

م البيولوني. في طيف والإدنا ب منما ال كورة والجا ب الآخر هو الأ وثة. قد ي و  الأفراد في أي م ا  في ه ه ال يف ، وه ا لا يتعلق بالضرورة بجنسم

. أ درونيني يعنی أي شبص لديه ، إلت لإد ما ، خصا ص وسلوكيات يعتبرها المجتما ۵۶في منتصف ال يف اسم أ درونيني وي لق للت الأشباص

منحوا الفرصة للنمو في نميا نوا ب أ ثوية أو ذكوریة. يعتقد بم الأفراد الأ درونيم مم النالإية النفسية ، لديمم أكثر صحة وأكثر اكتمالا لأ مم 

 ضًا أ ه قد يجد المرء  فسه لاننسيًا في الأساسوي كر أي ونودهم.

۵۰. Coming out 

۵۱. Heterosexual 

۵۲. Straight 

۵۳.Cisgender 

۵۴. Uncertain or questioning 

۵۵. Feminine 

 .Androgyny هناك آراء مبتلفة لإوا كمجئة ه ه ال لمة.الأ درونيم أو الأ دروژیني كستبدم أيضًا ل لمة .۵۶
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. في الواقا ، ما يقوله بام هو  ق ة بسي ة للغاية كم إهمالما. ۵۷ولا يصنف للت ه ا ال يف. كما يعرّف ه ه المجمولة مم الناس للت أ مم غير متمايزیم

كركديه ، وكصفيفة اليعر التي كبتارها ، والوظيفة التي كفضلما أو  وع اليبص ال ي كحبه ، ليس له للاقة من قية وضروریة يقوا بام إ  اللو  ال ي 

 (.۱۹۹۵بألضا ك )ننيتاا(التناسلية)بم، 

ه ا التف ير يزیل أو ينفي ويصنف أي  :إ ه  ظام لقا دي لا يُقبل بمونبه إلا الرغبة والاهتمام بيم المرأة والرنل لبعضمما البعض.۵۸المحورالمتغایرالجنس

ارج القالدة مم  وع مم العلاقة أو السلوك أو الحياة خارج ه ه الثنا ية.يؤدي ه ا التف ير أيضًا إلت امتياكات لمغايري الجنس ويحرم أولئك ال يم هم خ

إلت التحيز ال كية والحرما ( الفردية والتنظيمية. للت ه ه الامتياكات. يتضمم هي ل المحور المغاير ميتمل مم السلوك متحيزه)مم العنف الصارخ 

فترض أ  الرنل سبيل المثاا ، الالتقاد بأ  الأزواج مم  فس الجنس لا يم نمم أو لا ينبغي أ  ينجبوا أطفالًا ه ه هو التقاد مم ننسيم مبتلفيم لأ ه ي

إ  الأبوة والأمومة لا للاقة لما بالجنس البيولوني للأفراد ، وكيير ال ثير مم الأدلة والمرأة يم نمما رلاية طفل أفضل مم رنليم أو )امرأكيم(. وما ذلك ، ف

 (.۲۰۰۱، كلارک،۲۰۰۴البحثية إلت أ  المثلييم/ات يم م أ  ي و وا آباء نيديم مثل المغايریم ننسياً)هرت و دی رايز،

وا دارات العامة أو الباصة للت كوظيف الأفراد العزام يم م التبار ه ا مثالًا في بلد ا ، يم م التبار القيود المونودة يوند محددات في بعض المنظمات 

تزونيم لأي للت المحور المتغاير الجنسی المنمجي وبمونب ذلك فإ  الزواج يعود بالفا دة للت الفرد وينحرومو  مم ه ه الفا دة  اشباص ال ی غير الم

مثليه يسئلو  منما مستمر في م ا  العمل أو في المدرسة أو فی نما العا لة والأصدقاء ،لم سبب  سبب مم الأسبام. مم المم م أيضًا أ  ك و  امرأة

غط ال ي كعا ي لدم ونود الحبيب له أو أ  كنتقدها لا لتما لعدم معاملتما للرناا "الأ ثوية" نيدًا بما ي في للعثور للت الباطبيم. ه ا مثاا للت الض

 أ  نميا الناس مم غيري/ة الجنس(.منه أقلية ننسية مم خلاا العي
ً
 ش في مجتما مم متغاير الجنس )وال ي يفترض خ أ

: الأشباص ال يم ينتمو  إلت الأقليات الجنسية أكثر يتعرضو  للضيق النفسي. ليس بسبب أي ليوم متأصلة فيما ، ول م  تيجة الا تماء ضغوط الأقليات

مثابة ضغوط مزمنة في لإياة هؤلاء الناس ، وهو ما يسمت ضغوط الأقليات. ضغوط الأقليات كيير إلت مجمولة مصنفة. يم م أ  ك و  ه ه التسمية ب

للأقلية  إلت لمليات الضغط يعا و  منما الأشباص المممييم في المواقف الانتمالية؛ لأ مم بحانة إلت الم ابقة ما بيئة انتمالية قاسية. بالنسبة

يش في بيئة مم ننسيم مبتلفيم. ضغوط مثل المص لحات الساخرة ،ا ها ات الجنسية ،  ات ،العبارات الجنسية ، يتي ل ه ا الضغط مم خلاا الع

ولدم المساواة المبت له مضاد المثلية )وهو ليس بالضرورة مونمًا مباشرة إلت هؤلاء الأشباص(، التمييز واليتا م للت  وع الغ اء ،الاختلافات المظمر 

سية في محاولة للتعامل ما الانتمالية الساخنة أو البوف مم الرفض مم قبل العا لة والأصدقاء هي أمثلة للت مصادر بيم الجندر ،إخفاء ميوا الجن

 (.۲۰۰۳و  ۱۹۹۵ضغوط الأقليات ه ه الأمر ال ي يقود هؤلاء الناس إلت كصور محي مم للت أ ه غير ودي ومعاد)مه ير، 

 ، بما في ذلك القوا يم المتعلقة بلباس المرأة والحجام ، وفصل المجالات التعليميةالمتعلقة بالجنس  في بلد ا ، كوند بعض القوا يم

 

 

 

 

 

۵۷ .Undifferentiated 

۵۸ .Heterosexism 
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بيم أماكم الریاضة والترفيه بيم الرناا والنساء ، أو القوا يم المتعلقة بالزواج والميراث ، وما إلت ذلك ،يم م أ  ي و  بالنسبة للرناا والنساء ، الفصل 

 مصدرًا للضغط للأشباص ال يم لديمم هويات نندریه مبتلفة.
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(. كمينه روا يناسي. كرنمه براهني و ديگرا . نلد اوا، كمرا ،  ير ۱۳۸۳)اك ينسو ، ر. ا.؛ اك ينسو ، ر. س.؛ اسميت،  ا.ا.؛ بم، د. ج.؛ هوكسما، س.  .
 رشد.

(. بررسی مقايسه ای رو د ارناع متقاضيا  لمل كغيير ننسيت به كميسيو  ۱۳۸۹صابری، سيد ممدی ؛ مص فوی، سعيده سادات و دلاوری، مریم)
 . ۵۹پزش ی قا و ی. شماره  پزش ی قا و ی كمرا  با كونه به استا داردهای بيم المللی . مجله

 ۲۰۵-۲۱۴صفحات 

 (. برزخ كم: خاطرات يک نراح از بيمارا  دوننسی. كمرا .  ير كتام سرا ۱۳۸۹كمم كاد، شمریار)

 (. مفاهيم بنيادی و مبالإث كبصصی در مياوره. كرنمه سيميم لإسينيا . كمرا  :چاپ بيست و دوم.  ير كماا كربيت۱۳۹۶گلدارد، ديويد)
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 خاصة للأطباء النفسييم وللماء النفس والمستياریم

 

 متبصصو  في المجاا الجندريقدم ه ا الدليل فریق مم الأخصا ييم النفسييم والمستياریم و 

 كم إلداده بالتعاو  ما بعض ألضاء مجتما المتحوليم ننسياً و العابریم/ات في إيرا 

 ۱۳۹۷ وروك 

 :رابط الاكصاا

Raahnama.farsi@gmail.com 
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